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EDITORIAL
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QUE LA VIDA IBA EN SERIO UNO LO EMPIEZA A
COMPRENDER MAS TARDE

THAT LIFE WAS SERIOUS, ONE BEGINS TO REALISE IT LATER
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Hace unos dias tuve una reunidn con una compafiera y un compaiero de trabajo (antiguos alumnos), ahora son
dos profesores, igran profesora y gran profesor! Tras la reunion y al apagar mi camara, la primera cosa que
pensé es: “estoy haciéndome viejo”. Ya sé que es parte de la esencia de una persona, envejecer, pero cada
vez me doy mas de cuenta de que a la par que pasan los afios, algo sucede. No solo las referencias del
psicdlogo clinico compafiero de profesion a mis canas y el aumento de las mismas durante este afio 2021, sino
que es algo que internamente aparece.

Cierto es, cuando Loquillo®™ parafraseaba a Jaime Gil de Biezma®, uno de los poetas mas influyentes de la
Generacion del 50 en Espana, decia “Que /a vida iba en serio uno lo empieza a comprender mas tarde, como
todos los jovenes, yo vine a llevarme la vida por delante. Dejar huella queria y marcharme entre aplausos,
envejecer, morir, eran tan solo las dimensiones del teatro. Pero ha pasado el tiempo y la verdad desagradable
asoma: envejecer, morir, s el unico argumento de la obrd".

Aunque esta obra (No volveré a ser joven)®, parte de los Poemas postumos de Jaime Gil de Biezma publicado
en el afo 1968, es un /amento por la juventud perdida y acercamiento inevitable de la muerte, para mi es la
evidencia de que la juventud toma el relevo para convertirse en cimientos de una disciplina. Algo a que algunos
o algunas no les gustan pero que se cierne en realidad; es que debemos ser influyentes para sentirnos influidos
e influidas, en este caso dos personas que otrora fueron una alumna y un alumno pero que ahora despuntan
como grandes profesionales. Debemos sentirnos bien, cuando una alumna o un alumno superan al maestro o
maestra en cualquiera de sus formas, algo que es normal, légico y es parte de la vida profesional.

Curiosamente la escasa produccién de Jaime Gil de Biezma es producto de una tremenda autoexigencia y rigor
creativo y digo curiosamente porque esa misma situacion deberia ser parte de nuestro compromiso con la
disciplina. Somos un colectivo que en ocasiones (cada vez menos) carece de esa autoexigencia y rigor creativo.
Se busca el placer inmediato, la obtencién del logro sin rigor, sin creatividad, alienado dentro del lobby donde
resides o donde te dejan residir.

Hasta donde estamos dispuestos y dispuestas a resistir la posicion que nos otorga el conocimiento, hasta donde
somos capaces de darnos cuenta que los momentos son parte de la vida y que cada momento se escribe
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ensefiando, ayudando, colaborando, delegando o visualizando un trabajo bien realizado. Hace afos ya
mostrabamos la necesidad de reconocer a nuestros maestros y maestras, a esas personas mentoras, a nuestros
lideres y lideresas®. Ahora escribo porque es necesario visualizar, reconocer y potenciar nuestra transicion. Es
necesario que demos paso a personas que superen con creces no solo el conocimiento, sino las ganas, la
pasion y la ilusion de hacer y construir una disciplina llena de exigencias, de rigores y de creatividad.

Desde que me di de cuenta que ser joven tiene su caducidad, he comprendido que la vida es el teatro de los
suefios en el que suceden cosas tan bonitas como darte cuenta que envejeces y de que ese alumno y esa
alumna ahora te superan con creces.

Dejar huella queria y marcharme entre aplausos, envejecer, ser parte de la disciplina, crecer con ella y junto a
ella. Una la realidad que tengo la suerte de vivir todos los dias y gracias no solo a estas dos personas, sino a un
nimero que no es tan grande pero si importante de otros y otras que tengo la suerte de conocer, marcan lo
que soy Yy lo que aun seré, sin miedo a envejecer y verme superado por la légica de la juventud que de forma
exigente y con un rigor creativo, superan al maestro.
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Nuestra intencion como publicacion perteneciente al Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de
Galicia, es ofrecer a la disciplina y sus integrantes el mejor de sus espacios para compartir ciencia. Como ya
anunciamos TOG (A Coruna) realizd una migracion al sistema OJS, cambiando su interface por completo y
modificando partes de la misma. Seguimos trabajando en al ajuste de la web y en un ajuste de sus normas de
publicacion en revision durante todo 2022.

La gestion del trabajo de TOG (A Coruna) y en especial de la secretaria a la hora de gestionar el volumen de
documentos que llegan, esta siendo clave, los tiempos de respuesta editorial para este afio han ido
decreciendo. No podemos dejar de dar las gracias al resto de personas integrantes de TOG (A Corufia) que
desinteresadamente colaboran con esta publicacion con el objetivo de desarrollarla.

El proyecto de TOG (A Corufia), sigue creciendo, en los proximos meses, se haran efectivas algunas bajas y se
realizaran incorporaciones de nuevas y nuevos miembros al comité cientifico de TOG (A Corufia). Se intenta
gue este comité sea cambiante constantemente para de esa forma poder ajustarnos a determinados
estandares de calidad en la revision de manuscritos. Es por ese motivo que se realizard una continua
regeneracion del mismo. Los cambios que se vayan realizando en esta revista podran seguirse en la seccion
de quienes somos o por medio de nuestras redes sociales. Recordar que la direccion de e-mail donde enviar

los documentos para su publicacion es: £0Q revista@gmail.com

Gracias nuevamente por confiar en TOG (A Coruna). Desde aqui volver a agradecer a los y las profesionales
que colaboran desinteresadamente con esta publicacion para que ésta crezca, a los lectores y lectoras,
autoras y autores, y sobre todo al Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Galicia, a sus socios y
socias por apostar por una revista que aglutine nuestro conocimiento.
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