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  Introducción: el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de 
Extremadura (COPTOEX) conmemora 15 años de su creación. Durante 
estos años COPTOEX ha tenido un papel relevante a nivel nacional 
tanto en el ámbito de las organizaciones como en la investigación. 
Método: se realiza una descripción narrativa de la participación de 
COPTOEX en el conjunto de las organizaciones nacionales, así como su 
vinculación a la investigación en España desde diferentes ópticas. 
Resultados: la trayectoria de COPTOEX está estrechamente vinculada 
a las instituciones nacionales de terapia ocupacional. Paralelamente han 
desarrollado líneas de trabajo entorno al proceso científico y desarrollo 
de la investigación en terapia ocupacional mediante la convocatoria de 
ayudas a la investigación y divulgación científica. Conclusión: 
COPTOEX ha mantenido 15 años de actividad colegial que le han 
permitido formar parte activa del crecimiento e identidad profesional en 
el ámbito de las instituciones y del conocimiento científico.  
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Introduction: The Professional Association of Occupational Therapists 
of Extremadura (COPTOEX) commemorates 15 years of its creation. 
During these years, COPTOEX has played a relevant role at a national 
level, both in organizations and in research.  Method: A narrative 
description of the participation of COPTOEX in the full range of national 
organizations, as well as its connection with  research in Spain from 
different points of view. Results: COPTOEX's track record is closely 
linked to national occupational therapy institutions. At the same time, 
they have developed lines of work around the scientific process and 
development of occupational therapy research through research grants 
and scientific dissemination. Conclusion: COPTOEX has maintained 15 
years of collegiate activity that has allowed it to be an active part of 
professional growth and identity in institutions and scientific knowledge.  
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INTRODUCCIÓN 
 

 Secuencia de una creación 
El 28 de septiembre de 2006, la Asamblea de Extremadura aprueba el proyecto de ley y el 21 de Octubre se 
publica la Ley 4/2006 por la que se crea el Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura(1), (a 
partir de ahora COPTOEX). Este año se cumplen 16 años desde aquella publicación. Sin embargo, alentados por 
el valor significativo de los hechos, hemos de remitirnos a los estatutos originales de COPTOEX(2) para 
comprender por qué en el año 2022 estamos celebrando los 15 años de COPTOEX.  
 
En el segundo artículo de los antecedentes de hecho reza el siguiente texto: «El día 21 de abril de 2007, 
habiéndose realizado previamente la comprobación de la titulación de los asistentes como Terapeutas 
Ocupacionales y su residencia principal en Extremadura, se celebra en los Salones del Hotel Velada de Mérida 
sesión de la Asamblea Colegial Constituyente del Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de 
Extremadura.»  
 
La fecha de la sesión constituyente es la que COPTOEX conmemora. Esta es la primera vez que los y las 
terapeutas ocupacionales de Extremadura se reúnen ya como colegio profesional para dar validez a los 
estatutos. Estos estatutos serían posteriormente publicados en el Diario Oficial de Extremadura como la 
«RESOLUCIÓN de 30 de mayo de 2007, de la Consejera, por la que se acuerda la publicación de los Estatutos 
del Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura». 
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El objetivo que perseguimos es hacer visible el recorrido que COPTOEX, de la mano de sus colegiados y 
colegiadas, ha tenido y está teniendo en diferentes ámbitos. Esta trayectoria parte desde el seno de las 
organizaciones de terapia ocupacional hasta la divulgación científica junto con la TOG (A CORUÑA).  

 

 
MÉTODO 
 
 Hemos realizado una descripción histórica y narrativa del proceso de creación de COPTOEX y su vinculación a 

las instituciones nacionales de terapia ocupacional. Además, hemos llevado a cabo un análisis de la 
contribución de COPTOEX y nuestra colegiación a la investigación en España a través de TOG (A CORUÑA). 
Este estudio lo hemos hecho mediante la revisión de los proyectos de investigación que han sido beneficiarios 
de las ayudas de COPTOEX desde la primera convocatoria hasta la actualidad. Por otra parte, hemos repasado 
las autorías de los artículos publicados en la TOG (A CORUÑA) y que involucran a al menos a una persona 
colegiada por COPTOEX. 

 
RESULTADOS  
 Historia de las instituciones 

En el apartado vinculado a la historia de la terapia ocupacional, COPTOEX fue el cuarto colegio profesional 
autonómico en constituirse, adquiriendo una experiencia que nos ha facilitado un posicionamiento a lo largo de 
la historia vinculado a diversos ámbitos; el institucional es uno de ellos, pero también en el fomento de la 
investigación y la divulgación científica. Previamente, la Asociación Extremeña de terapeutas ocupacionales (a 
partir de ahora AEXTO) había ejercido ese carácter de representación de la terapia ocupacional extremeña. 
 
En el ámbito nacional, COPTOEX fue miembro signatario del acuerdo del Foro Estatal de Organizaciones de 
Terapia Ocupacional (a partir de ahora FEOTO) cuyos valores, en ausencia de Consejo General de Colegios 
Profesionales y la carencia de Colegios Profesionales en muchos territorios autonómicos, era la unión y 
coordinación de las organizaciones profesionales en torno a objetivos comunes y con una estrategia 
compartida para avanzar como profesión(3).  
 
COPTOEX, de la mano de su entonces presidente Pablo A. Cantero, tuvo un papel determinante en la creación 
del Consejo General de Colegios Profesionales de Terapeutas Ocupacionales (a partir de ahora CGCTO) 
asumiendo la presidencia de la comisión gestora. Finalmente, el CGCTO vio la luz en 2018 y la primera junta 
constituyente tuvo entre sus miembros a Ana Rondón, presidenta de COPTOEX en la actualidad, asumiendo el 
mando de la secretaría.  
 
La Sociedad Científica Nacional de Terapeutas Ocupacionales (a partir de ahora SOCINTO) también cuenta en 
el presente con representación del Colegio Profesional de Extremadura en su junta de gobierno, a través de la 
colegiada Sabina Barrios, que a propuesta de COPTOEX y previa consulta a la colegiación, fue designada como 
vocal tras el proceso electoral.  
 
De las tres grandes organizaciones vinculadas a la terapia ocupacional en el ámbito nacional, CGCTO, 
SOCINTO y la Conferencia Nacional de Decanos y Decanas de Terapia Ocupacional (a partir de ahora 
CNDEUTO), esta última es la única que no tiene representación extremeña en su junta de gobierno.  
 
El papel de COPTOEX en la investigación 
A lo largo de estos 15 años COPTOEX ha mantenido un papel muy visible en el campo de la investigación con 
dos líneas diferenciadas. Una enfocada a la divulgación y otra a favorecer de forma directa la capacidad 
investigadora de las y los terapeutas ocupacionales, principalmente de Extremadura, pero que también ha 
tenido una gran repercusión en toda España.  
 
Evitando el romanticismo y bondad que se asocia a este hecho, hemos de reseñar que esta actividad es una 
responsabilidad de los colegios profesionales, no una obra caritativa o una corriente a la que sumarse. Así, los 
estatutos del colegio son concisos en este sentido. En el Título II, Finalidades y Funciones, según su artículo 
11 dice: «Promover la investigación en aquellas materias vinculadas con la Terapia Ocupacional.»(4) 
En COPTOEX hemos desarrollado diversas líneas estratégicas, desde las más coloquiales como la difusión en 
redes sociales de las investigaciones y logros desarrollados por nuestra masa colegial (publicación de artículos, 
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participación en congresos, Doctorado, etc.), a otras más convencionales y formales como actividades 
formativas o, probablemente, una de nuestras grandes señas de identidad, la convocatoria anual de dos 
ayudas de investigación. 
 
Ayudas de investigación 
La primera convocatoria tuvo lugar en el año 2010, desde entonces se han convocado 20 ayudas de 
investigación. En términos económicos supone decir que desde COPTOEX hemos planteado una inversión de 
31200€ en proyectos de investigación de ámbito regional y nacional. En el año 2015 decidimos hacer un 
receso para replantearlas debido a la escasez en la demanda en la convocatoria de los años anteriores que 
derivaba en que muchas de ellas quedasen desiertas (tabla 1). 
 

  
Finalmente, 
los últimos 
años las 
ayudas se 
han 
consolidado 
y ha 
aumentado 
tanto la 
demanda 
como la 
calidad de 
los 
proyectos 
presentados, 
este 
crecimiento 
está muy 
vinculado a 
la actividad 
docente 
universitaria.  
 

Tabla 1. Convocatorias de Ayuda de investigación COPTOEX (Adaptada de www.coptoex.org) 
CONV. INV. PRINCIPAL TÍTULO 
2010 Thais Pousada García  La silla de ruedas, ¿Un medio para la promoción de la autonomía personal en personas afectadas por una 

enfermedad neuromuscular. 
2010 Desierta  
2011 Estela Calatayud Sanz  Prevención de la dependencia en atención primaria mediante un programa de estimulación cognitiva en 

personas mayores válidas con necesidades especiales. 
2011 Isabel Gómez Soria  Intervención en las actividades de la vida diaria a través de la estimulación cognitiva en mayores con 

deterioro cognitivo o demencia leve en atención primaria. 
2012 Desierta  
2012 Desierta  
2013 Desierta  
2013 Jose A. Merchán 

Baeza  
Mejora de la adherencia a los cuidados domiciliarios mediante aplicación móvil en ictus cerebral 

2015 Desierta  
2015 Desierta  
2018 Matilde Escobar 

Blázquez  
Eficacia de la utilidad de las gafas de realidad virtual en pacientes con demencias en estadio leve – 
moderado. 

2018 María Gracía Carpena  Aplicación de la estimulación basal en pacientes geriátricos con deterioro cognitivo severo. 
2019 Sabina Barrios 

Fernández 
Participación y desempeño en las AVD en niños con y sin trastornos del neurodesarrollo. Normas de 
referencia para el DCDDAILY-Q-ES. 

2019 Laura Delgado Lobete  Creación de un instrumento de valoración de Actividades de la Vida Diaria en niños con trastornos del 
neurodesarrollo. 

2020 Paula Peral  Encuesta de méritos de investigación, habilidades científicas y necesidades formativas para terapeutas 
ocupacionales hispanohablantes proyecto HACTO Screen: estudio transversal. 

2020 Mª Nieves Muñoz 
Alcaraz  

Eficacia y eficiencia de un nuevo abordaje terapéutico en la rehabilitación de linfedema de miembro 
superior secundario a cáncer de mama en mujeres: Terapia Antiedema Propioceptiva orientada a la 
Actividad (TAPA). Ensayo clínico controlado aleatorizado. 

2021 Pablo A. Cantero 
Garlito 

Cuestiones éticas y deontológicas de la profesión de terapeuta ocupacional en España. 

2021 Eva Prado Robles Efectos de la Imaginería Motora aplicada durante el periodo de inmovilización postquirúrgica en artrosis 
trapeciometacarpiana en mujeres. Un ensayo clínico aleatorizado. 

2022 Convocatoria abierta  
2022 Convocatoria abierta  

Elaboración propia 2022 

 Algo que podemos intuir a partir del perfil de personas demandantes es la brecha entre el trabajo más 
vinculado a la parte asistencial y la investigación no vinculada a procesos universitarios (docencia, doctorado, 
etc.), respecto a la actividad investigadora y docente. Otro hecho que podemos atribuir al perfil de las 
personas solicitantes es que hoy en día en Extremadura sigue siendo un lobby muy reducido. 
 
COPTOEX y su participación en la TOG (A CORUÑA) 
La creciente trayectoria de la profesión en el ámbito de la publicación científica es indudable(5). También han 
ganado terreno las tesis doctorales defendidas por terapeutas ocupacionales(6), facilitando la incorporación de 
terapeutas ocupacionales al cuerpo docente universitario y reforzando el crecimiento científico en la aplicación 
clínica y otros ámbitos de interés. No obstante, también son crecientes las dificultades de las personas 
investigadoras en el acceso a la publicación científica, circunstancia transversal a todas las disciplinas, pero 
quizá más acusado en aquellas que aún podemos considerar en vías emergentes. El paraguas de revistas 
científicas específicas de terapia ocupacional es limitado, hecho que se acentúa en el caso de los países latinos 
e hispanohablantes. Si tomamos como referencia las revistas indexadas en el Scimago Journal & Country Rank 
bajo la categoría de terapia ocupacional, sólo encontraremos a la revista Brazilian Journal of Occupational 
Therapy(7). En España TOG (A CORUÑA) sigue siendo el único referente específico y exclusivo de la terapia 
ocupacional, aunque han existido otras revistas, esta ha sido la única que ha conseguido permanecer desde su 
puesta en funcionamiento. En el presente, se encuentra indexada en diversos repositorios nacionales e 
internacionales y da cabida a artículos en diferentes idiomas. 
 
El primer número de la TOG (A CORUÑA) fue publicado en el año 2004 y desde entonces ha ido ganando 
notoriedad con la inclusión en repositorios y directorios, pero aún lejos de algunas de las métricas 
convencionales en la calibración de las publicaciones científicas. 
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Este hecho no ensombrece que siga siendo la revista de referencia en los primeros pasos en la publicación 
científica de un mayoritario número de terapeutas ocupacionales de España, pero que también cuenta con la 
actividad científica de personal investigador con una trayectoria consolidada. La TOG (A Coruña) sigue 
recogiendo semestralmente el trabajo de muchos y muchas terapeutas ocupacionales. En este camino los y las 
terapeutas ocupacionales de Extremadura también han tenido un papel importante.  
 
La TOG (A Coruña) cuenta con 39 artículos bajo la autoría de al menos una persona colegiada por COPTOEX o 
estudiante de Extremadura. En total 16 autoras y autores diferentes han contribuido activamente a la 
publicación del conocimiento científico en los 34 números de la revista y 7 monográficos (tabla 2). También ha 
contado con el respaldo de AEXTO o COPTOEX respectivamente en algunos de sus números especiales, sin ir 
más lejos, a través de Pablo A. Cantero como presidente y Óliver Solano como vicepresidente, fuimos 
compiladores del monográfico 4 publicado en el año 2011: «Hacia una definición de la terapia ocupacional en 
España». Precisamente, es Pablo A. Cantero el autor más prolífero contando en su haber con 21 publicaciones 
(figura 1). 

  
Hoy en día no podríamos 
entender la Revista TOG 
(A Coruña) sin los 
colegiados y colegiadas de 
nuestra Comunidad 
Autónoma. Como 
curiosidad podemos 
destacar que no sólo las 
autorías extremeñas en la 
revista gallega son 
atribuibles a terapeutas 
ocupacionales, sino que ha 
contado con la 
participación de otros 
autores y autoras 
vinculadas a Extremadura 
tales como las 
bibliotecarias de los 
hospitales de Cáceres y 

 

 
Figura 1. Producción científica por autores/as.  
Elaboración propia 2022 

 Badajoz u otros profesionales sanitarios. Además, el compromiso y participación del colectivo de terapeutas 
ocupacionales de Extremadura no tiene su fin en las autorías, también tienen una participación activa en las 
labores de revisión. 

 
CONCLUSIONES 
 
 Desde el Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura hemos mantenido 15 años de 

actividad colegial que nos ha permitido formar parte del crecimiento e identidad profesional en el ámbito de 
las instituciones y del conocimiento científico. Hemos contribuido con determinación al fortalecimiento de la 
profesión, este hecho ha sido posible gracias al trabajo y esfuerzo de todas las personas que han formado 
parte de las distintas juntas de gobierno, al trabajo previo de AEXTO y a toda la colegiación que ha 
respondido de manera activa durante estos años.  
 
La principal limitación que presenta este estudio es hacer una adecuada identificación de los autores y autoras 
miembros del COPTOEX que desde el primer número de la TOG (A Coruña) han contribuido científicamente 
con la publicación de algún artículo, pudiendo darse de forma inevitable algún caso de omisión. 
 
Este artículo tiene una aplicabilidad directa sobre el conocimiento que actualmente se tiene respecto a la 
contribución científica de las personas colegiadas en COPTOEX a la TOG (A Coruña). Contribuye a visibilizar y 
afianzar el papel de los colegios profesionales de terapia ocupacional en el desarrollo de la profesión  en  
distintos ámbitos. Son deseables futuras líneas de investigación que aborden un análisis sobre el desarrollo de 
las distintas organizaciones de terapia ocupacional y su contribución a la publicación científica en España. 
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Tabla 2. Artículos  
 

    

TÍTULO AUTORES/AS  AÑO V / Nº SECCIÓN 
LOS TERAPEUTAS OCUPACIONALES Y NUESTRAS IDEAS IRRACIONALES Soraya Masa Moreno (a) 

Ángela Domínguez Clemente (a) 
Valentín Mendo Gómez (a) 

2004 Vol. 1, número 1 ARTÍCULO OPINIÓN 

ANTECENDENTES, PRESENTE Y FUTURO DE LOS MOVIMIENTOS 
ASOCIATIVOS EN TERAPIA OCUPACIONAL EN ESPAÑA 

Pablo A. Cantero Garlito(a) 2007 Monográfico 1 N/A 

EL RAZONAMIENTO CLÍNICO CLAVE EN EL DESARROLLO DE LA TERAPIA 
OCUPACIONAL 

Pablo A. Cantero Garlito (a) 2008 Vol. 5, número 7 CASOS CLÍNICOS 

ORGANIZACIONES PROFESIONALES DE TERAPIA OCUPACIONAL E 
IDENTIDAD PROFESIONAL 

Luís Maria Berrueta Maeztu  
José Ramón Bellido Mainar  
Ángel Sánchez Cabeza  
Sergio Guzmán Lozano  
Cristina Rubio Ortega  
Pablo A. Cantero Garlito(a)  
Maria José Garcia López  
Miguel A. Talavera Valverde  
Nereida Canosa Domínguez  

2008 Monográfico 2 N/A 

CARMEN GLORIA DE LAS HERAS: DENTRO DEL MODELO SIEMPRE SE HA 
CONSIDERADO EL RESCATE DEL SENTIR, NO SOLO DEL PENSAR Y ACTUAR 

Carmen Gloria De Las Heras 
Pablo A. Cantero Garlito (a) 

2009 Vol. 5, número 9 MAESRTOS DE LA 
TERAPIA 

A PROPÓSITO DE UN CASO CON TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO Bibiana Ramón  
Pablo A. Cantero Garlito (a) 

2009 Vol. 6, número 10 CASOS CLÍNICOS 

SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINAR DE LOS RESIDENTES EN PLAZAS SOCIO-
SANITARIAS 

Juan Rodríguez  
María Jiménez Palomares (a) 
Marta Gutiérrez  
Diana Sánchez Berrocal  
María Jesús Rodríguez Mansilla  

2010 Vol. 7, número 11 ORIGINALES, ESTUDIOS 
E INVESTIGACIONES 

A PROPÓSITO DE UN CASO CON ESQUIZOFRENIA PARANOIDE Miguel Ángel Escudero López  
Pablo A. Cantero Garlito (a) 

2010 Vol. 7, número 11 CASOS CLÍNICOS 
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MUERTE, NO SEAS ORGULLOSA Pablo A. Cantero Garlito (a) 2010 Vol. 7, número 12 IN MEMORIAM 
LA REHABILITACIÓN EN LA ENFERMEDAD DE MARCHIAFAVA-BIGNAMI. A 
PROPÓSITO DE UN CASO CLINICO 

Juan Rodríguez Mansilla  
María Jiménez Palomares (a) 

2011 Vol. 8, número 12 CASOS CLÍNICOS 

EL PAPEL DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN UN CENTRO OCUPACIONAL 
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Sabina Barrios Fernández  2011 Vol. 8, número 14 ORIGINALES, ESTUDIOS 
E INVESTIGACIONES 

MIRADAS, ÓPTICAS Y MATICES PARA UNA (OTRA) DEFINICIÓN DE LA 
TERAPIA OCUPACIONAL (EN ESPAÑA) 

Pablo A. Cantero Garlito(a)  
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