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EL ARTE DE PINTAR ALEGRA EL ALMA Y COLOREA LA
VIDA. VISION DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL

THE JOY OF PAINTING AND ITS IMPACT ON LIFE
HAPPINESS. THE OCCUPATIONAL THERAPIST’S
PERSPECTIVE
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Es de vital En nuestra experiencia en residencias geriatricas hemos observado que el arte no solo aporta
importancia saber beneficios a las personas que siempre lo han amado, sino que hay personas que descubren
que el significado esta nueva habilidad tras mostrar curiosidad al ver a sus compafieros/as realizandolo. El arte

que le damos a ung  tiene infinidad de formas, pero en esta ocasion y tratandose de personas de mas avanzada
edad cuyas limitaciones tanto fisicas como mentales estan latentes se realiza un arte mas

actividad viene X
pausado donde mediante la pintura encuentran esa felicidad y satisfaccion.

dado por la
experiencia previa

“El arte estimula las capacidades propias del individuo, desarrolla su creatividad y expresion
de cada persona y

. ) individual como medio de lograr satisfaccion y mejorar personalmente. El arte permite
’f’ impor fd_”c"’ que  proyectar conflictos internos y, por tanto, ofrece la posibilidad de poder resolverlos. Toda
ésta le afribuye. persona es capaz de ser creativa y esto es una necesidad, un impulso innato en el
individuo™®,

En el arte todo vale si se trata de alegrarnos el alma. Focalizar nuestra atencion en una tarea,
como puede ser realizar un dibujo con acuarela, nos evade de otros problemas, nos centra en
el aqui y ahora y nos permite mejorar no solo nuestro estado de animo sino mantener
nuestras destrezas motoras, de procesamiento y de interaccion social®. Por tanto, se pueden
observar beneficios como el aumento de la autoestima de la persona, el sentimiento de
autoeficacia y utilidad, el aumento de la sensacion de bienestar tras ser felicitada por sus
iguales y esto es muy gratificante.
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Siempre y cuando las actividades que realice la persona sean significativas, tengan un
proposito, puedan prevenir o mantener el buen estado funcional de la persona, y se ajusten a
las necesidades de la persona y del entorno®®), aportara beneficio a la persona.

Para descubrir qué actividades son significativas podemos usar escalas del modelo de
ocupacion humana (MOHO)®, como el listado de intereses adaptados, junto con la evaluacion
inicial por parte del o la profesional. Es de vital importancia saber que el significado que le
damos a una actividad viene dado por la experiencia previa de cada persona y la importancia
que ésta le atribuye®®. Por tanto, siempre la significacion de la actividad la va a dar la persona
y seremos nosotros/as, los y las terapeutas ocupacionales quienes la acompafaremos en el

camino.
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La ocupacion a vista de camara: El arte alegra el alma y colorea la vida.
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