DOI: S1885-527X202400010009

RECESION: EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) Y
LOS METODOS DE ENSENANZA PARA NINOS EN EL AULA DE

RECENSIONES DE LA LITERATURA

Texto recibido:

CLASES

CRITICAL REVIEW: AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) AND
TEACHING METHODS FOR CHILDREN IN THE CLASSROOM

Nuria Menéndez Alvarez

Doctora en psicologia. Profesora del
Grado en Terapia Ocupacional de la
Facultad Padre Oss6 (adscrito a la
Universidad de Oviedo). Graduada en
Terapia Ocupacional. Oviedo, Asturias.

7 A Espafia.

Laura Garcia Garcia*

Profesora del Grado en Terapia
Ocupacional de la Facultad Padre Oss6
(adscrito a la Universidad de Oviedo).

La siguiente recension trata de profundizar en un articulo que
revisa métodos de ensefianza para alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), resaltando la importancia de considerar
contextos educativos, familiares y sociales, y la necesidad de
formacion del personal docente. Mediante métodos como ABA y
TEACCH, se subraya la importancia de un enfoque inclusivo y el
papel de la tecnologia, asi como la implicacion y formacion
continua del personal educativo y terapéutico. La critica final
sefiala la necesidad de profesionales con conocimientos
suficientes y la formacién continua del personal educativo,
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ocupacionales en el ambito escolar y mejorar su formacion para
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The following review aims to delve into an article that examines
teaching methods for students with Autism Spectrum Disorder
(ASD), emphasizing the importance of considering educational,
familial, and social contexts, as well as the need for teacher
training. Through methods like ABA and TEACCH, the importance
of an inclusive approach and the role of technology are
underscored, along with the ongoing involvement and training of
educational and therapeutic staff. The final critique highlights the
necessity for professionals with sufficient knowledge and ongoing
training for educational personnel, emphasizing the importance of
expanding the presence of occupational therapists in the school
environment and improving their training to meet the needs of
both students and teachers.
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RESUMEN DEL ARTICULO

El articulo de la presente recension () expone una revision bibliografica de los métodos de ensefanza utilizados
con alumnado con Trastorno del Especto Autista (TEA), en el que se hace evidente la necesidad de tener en
cuenta los contextos educativos, familiares y sociales del alumnado con TEA pero también la necesidad de
formacion e implicacion para poder llevar a cabo estas metodologias.

DISCUSION

Si bien la intervencion desde terapia ocupacional con poblacion diagnosticada de Trastorno del Espectro Autista
(en adelante TEA) esta ya cientificamente consolidada @, el presente articulo investiga acerca de los diferentes
métodos de ensenanza en el aula, poniendo en evidencia la necesidad de formacion del personal docente, lo
gue pone en valor la figura del terapeuta ocupacional dentro del ambito escolar.

Ademas, el propio articulo indica la necesidad de un cambio de modelo hacia una educacién mas inclusiva que
involucre a familias y a la sociedad. En este sentido, el articulo analiza métodos contradictorios como puede ser
el analisis de conducta aplicada (ABA) donde no permite a los nifios participar en sociedad, sino que busca una
practica intensiva para la mejora del comportamiento mediante refuerzo positivo de los comportamientos
deseados ). Por otro lado, el articulo hace también referencia al método TEACCH el cual tiene como objetivo
proporcionar un entorno de aprendizaje estructurado a la vez que generaliza este aprendizaje en otros entornos
de la vida del nifio/a. Tal y como indica Murafia ) el método TEACCH es uno de los mas utilizados a nivel
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No debemos olvidar el valor de las tecnologias TICS, presentes ya en practicamente todas las escuelas. Las
TICS han demostrado ser un recurso tremendamente valioso para la intervencion con personas TEA ya que,
favorece realizar un aprendizaje respetando el ritmo y las capacidades individuales de la Pesena ©) si bien es
necesario tener conocimientos sobre ella para su correcta utilizacion. En el estudio se manifiesta,
independientemente de la técnica de ensefianza-aprendizaje y/o intervencion que se utilice, lo necesario que es
tener formacion sobre ello, por lo que el personal docente y terapéutico que intervenga con el alumnado debe
implicarse y estar en constante formacidn. En este sentido, estudios previos indican, que incluso dentro de la
propia disciplina de Terapia Ocupacional, donde la presencia de terapeutas en el ambito escolar ha aumentado
considerablemente, es necesario aumentar la formacion sobre el enfoque de la Terapia Ocupacional basada en
la escuela, que nos alejen del enfoque clinico tradicional y nos ayuden a tener en cuenta todos los aspectos
contextuales de la vida del nifio/a para asegurar su completa integracion en sociedad ©,

LINEAS DE DESARROLLO

El articulo concluye la importancia del apoyo de la comunidad y del contexto social, familiar y educativo es
fundamental para logar la inclusion del alumnado TEA. Ademas, como bien indican los autores, los docentes y
los profesionales deben tener un enfoque pedagdgico y terapéutico claro, basado en teorias sélidas respaldadas
por investigaciones que hayan producido resultados positivos en los estudiantes, para que su desempefio
educativo sea de calidad.

VALORACION CRITICA

El articulo plantea la necesidad de profesionales con conocimientos y competencias suficientes para lograr un
optimo proceso de ensenanza- aprendizaje, asi como la continua formacién de los profesionales educativos. En
este sentido, si bien en varias comunidades auténomas de nuestro pais ya hay presencia de terapeutas
ocupacionales en el ambito escolar (5) es necesario no sélo extender la presencia de éstas si no aumentar la
formacion sobre la terapia ocupacional en el ambito escolar, teniendo en cuenta todas las esferas de la vida del
nifio/a pero también que sean capaces de identificar las necesidades del personal docente y asesorar y formar
en lo que precisen.
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