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  La colegiación profesional de los/as terapeutas ocupacionales 
españoles/as ha experimentado un incremento significativo. 
Según datos del Instituto Nacional de Estadística, desde 2018 
hasta 2022 se ha producido un aumento del 85,5%, con una 
tasa de crecimiento anual del 13,2%. Este incremento es 
notable en comparación con otras profesiones sanitarias y 
representa una tasa de variación del 324% en la última década. 
En este sentido, la tendencia de crecimiento progresiva en la 
afiliación podría generar más recursos para los colegios 
profesionales de terapia ocupacional, promoviendo un entorno 
favorable para el avance y la excelencia profesional, 
contribuyendo al progreso continuo de la disciplina en España 
y, favoreciendo la profesionalizando de los responsables de 
estos organismos. 
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The professional affiliation of occupational therapists in Spain 
has experienced a significant increase in recent years. 
According to data from the National Institute of Statistics, there 
has been an 85.5% increment from 2018 to 2022, with an 
annual growth rate of 13.2%. This increase is noteworthy 
compared to other healthcare professions and represents a 
variation rate of 324% over the last decade. In this regard, the 
trend of progressive growth in professional affiliations could 
generate more resources for occupational therapy professional 
associations, creating a favorable environment for professional 
advancement. Additionally, this development will contribute to 
the ongoing progress of the discipline in Spain and promote the 
professionalization of the committees of these organizations. 
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La colegiación profesional en terapia ocupacional representa un compromiso ético hacia la disciplina, 
permitiendo su avance y fortalecimiento a través del desarrollo colectivo. En este sentido, el editorial publicado 
en 2019 por nuestro colega Jorge Arenas de la Cruz y titulado “Construyendo el futuro de la terapia ocupacional 
en España”, reflexionaba sobre la importancia de la creación del Consejo General de Colegios de Terapeutas 
Ocupacionales como un hito en nuestra historia, entre otras cuestiones. Asimismo, y según datos del Instituto 
Nacional de Estadística (INE), mostraba que desde el momento de la inclusión de nuestra disciplina en la 
revisión anual de profesionales sanitarios colegiados (año 2013) hasta el 2018, se había producido un relevante 
incremento en el número de terapeutas ocupacionales colegiados/as en nuestro país, pasando de 1783 a 4076 
profesionales(1). Bajo esta perspectiva, este documento nos ha motivado a indagar sobre la evolución de la 
afiliación a colegios profesionales de terapia ocupacional, basándonos en los últimos datos disponibles, y a 
reflexionar acerca de su impacto en el funcionamiento de estos organismos. 
 
En mayo de 2023, el INE publicó su informe anual sobre “Estadísticas de Profesionales Sanitarios Colegiados” 
con datos referentes al período 2018-2022(2). De manera concreta, desde 2018 observamos un incremento del 
85,5% en el número de terapeutas ocupacionales colegiados/as (4076 vs. 7560) y una ratio de crecimiento 
anual del 13,2% hasta 2022. De hecho, de las 15 profesiones sanitarias que recoge el INE en su informe, la 
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terapia ocupacional representa la profesión en la que se produce un mayor incremento de colegiaciones entre 
los años 2021-2022. 
 

 Analizando estos datos en un intervalo 
temporal más amplio, desde 2013 hasta 
2022, esta tendencia creciente resulta 
más evidente (Figura 1)(3,4). En particular, 
la tasa de variación de los y las terapeutas 
ocupacionales colegiados/as en esta 
última década es de un 324%. Además, 
desde el 2013, cada año se ha producido 
un incremento del 15,5% en el número de 
personas colegiadas. 
 
A pesar de que estos datos reflejan el 
creciente y progresivo compromiso de 
los/as terapeutas ocupacionales 
españoles/as por la colegiación 
profesional, apoyamos la reflexión 
compartida por Arenas de la Cruz sobre el 
grado de implicación en el funcionamiento 
óptimo de los colegios profesionales. Si 
bien es cierto que a día de hoy la gestión 
de estos organismos  

 
Figura 1. Evolución del número de terapeutas ocupacionales colegiados en España 
durante el período 2013-2022. Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE). 

 todavía requiere de la labor altruista de numerosos colegas que invierten su tiempo y esfuerzo en el avance de 
la profesión, esperamos que la información presentada en esta carta ofrezca un mensaje alentador a nuestro 
colectivo: a medida que se incrementa la tasa de terapeutas ocupacionales colegiados/as se puede hipotetizar 
un aumento de los recursos para estos organismos, fomentando un ambiente propicio para el crecimiento y la 
excelencia profesional, propulsando el progreso constante de la disciplina y favoreciendo, finalmente, la 
profesionalización de los responsables de los colegios profesionales. 
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