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Manuel Gutiérrez Tamargo * El articulo aborda un estudio sobre la intervencion desde terapia
rimm Uil pridr Loy ocupacional en atencion primaria a personas mayores de edad

diagnosticadas de sindrome de declive en el Gltimo mes y que son
susceptibles de mejora con intervencidon de terapia ocupacional.
Los resultados revelan una mejora significativa en la
independencia funcional y la calidad de vida de los usuarios,
aunque con cambios limitados en las actividades instrumentales y
el riesgo de caidas. Este estudio subraya la importancia de un
modelo de atencidon centrada en la persona para abordar las
necesidades de una poblacién en envejecimiento.
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RESUMEN DEL ARTICULO

En el articulo a revisar® se realiza un estudio de los resultados de la intervencion realizada desde terapia
ocupacional a usuarios mayores en el servicio de atencion primaria que han sido diagnosticados con sindrome
del declive en el Ultimo mes y con un prondstico de mejora tras recibir atencién. El estudio se lleva a cabo en el
area basica de salud (ABS) de Sant Hipolit de Voltrega y comprende a usuarios mayores de 18 afios y que en el
Ultimo mes experimentan un descenso en la puntuacion de diferentes escalas de valoracién como son el indice
de Barthel y/o la escala de Lawton y Brody. Ademas, se valoran otros aspectos como el riesgo de caidas
mediante el test timed up and go, o la adecuaciéon del entorno domiciliario a través del cuestionario de
valoracion de adecuacion del hogar. En las mediciones realizadas en el estudio también se incluye la calidad de
vida empleando el cuestionario EuroQol (EQ-5D). Este estudio se desarrolla a lo largo de 9 meses, entre febrero
y octubre de 2023 y con la participacion final de 62 usuarios (1 usuario fallece entre la valoracion pre
intervencién y la post intervencion) a los que se atiende realizando cuatro sesiones de intervencion en sus
domicilios, en las que se les proveen diferentes estrategias y ayudas para la realizacion de sus actividades de la
vida diaria, asi como modificaciones y adaptaciones del entorno domiciliario.

DISCUSION

Tras la realizacion del estudio, se puede apreciar que comparando la valoracion pre intervencion y la valoracion
post intervencion, se produce una mejoria significativa en la puntuacion del indice de Barthel, lo que se traduce
en una mayor independencia en las AVD de los usuarios. Al contario, en la escala de Lawton no se aprecian
cambios notables tras la intervencion. Esta ausencia de mejoras significativas en la escala de Lawton refleja una
posible limitacion inherente al tiempo o nimero de sesiones del protocolo aplicado, lo cual podria no ser
suficiente para impactar actividades instrumentales mas complejas. Este hallazgo es consistente con estudios
previos que enfatizan la necesidad de intervenciones mas prolongadas o intensivas para influir en actividades
instrumentales (DOI: 10.1016/j.jaging.2021.06.005).
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Por otra parte, la adecuacion del entorno domiciliario también se ve incrementada tras la intervencion desde
terapia ocupacional. El estudio muestra que las intervenciones domiciliarias pueden mejorar aspectos clave de
la funcionalidad, como la independencia en actividades basicas de la vida diaria, lo que destaca la utilidad de la
terapia ocupacional para mitigar los efectos de este sindrome. El incremento en la adecuacion del entorno
domiciliario refuerza la relacion entre la mejora del entorno fisico y la promocion de la autonomia, un enfoque
respaldado por investigaciones en la disciplina 3.

Finalmente, en cuanto a calidad de vida, y mediante la escala EQ-5D, los usuarios sujetos de estudio refieren
una mejoria en cuanto a disminucion de la percepcion de sintomas de ansiedad y depresion, asi como mejorias
en movilidad, cuidado personal y actividades diarias. Los resultados en la percepcion de ansiedad y depresion
son congruentes con la evidencia de que la personalizacion de los entornos y las actividades puede tener un
impacto psicoldgico positivo, especialmente en adultos mayores ). Con esto, y a pesar de que en lo que se
refiere al dolor dentro de esta escala no se aprecian mejorias estadisticamente significativas, la percepcion
global del estado de salud es positiva.

LINEAS DE DESARROLLO

El estudio tratado puede constituir una base y evidencia de cara a plantear cambios en el modelo de atencion
actual hacia un modelo de atencidn centrada en la persona ), siendo este el modelo que se propone como guia
en la prestacion de los servicios sanitarios y sociosanitarios, poniendo a la persona en el centro de las
intervenciones dirigidas a su salud. Sin embargo, las intervenciones a lo largo de cuatro sesiones pueden no ser
suficientes para impactar areas mas complejas de la funcionalidad, como las actividades instrumentales.
Extender la intervencion podria revelar beneficios adicionales.

VALORACION CRITICA

En una sociedad que tiende al envejecimiento de la poblacion como tendencia demografica dominante, se
plantea de vital importancia el enfoque de la atencién primaria hacia un modelo de prevencion frente al actual
modelo de asistencia. En este modelo se puede contemplar como positiva la inclusion de otros perfiles
profesionales dentro del sistema que permitan detectar situaciones de fragilidad y riesgo, permitiendo intervenir
en etapas mas tempranas, evitando de esta manera la necesidad de intervenciones de mayor importancia,
situaciones de mayor dependencia o la institucionalizaciéon de las personas.
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