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desde un paradigma interpretativo, por medio del
enfoque biografico e incorporando elementos de la
teoria fundamentada, se realiza el rescate de la
historia oral por medio de entrevistas
semiestructuradas en profundidad a personas
cercanas que tuvieron relacion con Brigida Flores.

%ggg;%m;zm‘l_’g* Ademés, se analizan textos académicos publicados y
octor en Légica y Filosofia de la Ciencia. Departamento de no publicados, material audiovisual, entre otros
Terapka Ocupacional y Clencia de la Ocupacin, Universidad documentos. Resultados: se realiza una codificacion
http://orcid.org/0000-0002-2834-1646 de la informacidbn por medio de intervalos

cronoldgicos, generando la construccion de un perfil
biografico en base a la saturacion de la informacion.
*autor para correspondencia Junto con ello, se incorporan elementos contextuales
de la época en que Brigida Flores ejerci6 como
terapeuta ocupacional y académica. Asi, se identifican
diferentes momentos de su historia. Conclusiones:
se destaca a Brigida Flores como una de las mujeres
mas relevantes e influyentes en los inicios de la
profesion. Su historia ha trascendido diferentes
generaciones y lugares del pais. Sus ensefianzas son
parte de la identidad profesional de muchas/os
terapeutas ocupacionales de Chile.
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Objective: To write the biographical profile of one of
the main female founders and most representative
figures in Occupational Therapy in Chile: Brigida
Flores. Method: From an interpretive paradigm,
through the biographical approach and incorporating
elements of grounded theory, the rescue of oral
history is carried out through in-depth semi-structured
interviews with close people who had a relationship
with Brigida Flores. Published and unpublished
academic texts, audiovisual material, among other
documents are also analysed. Results: A codification
of the information is carried out by means of
chronological intervals, generating the construction of
a biographical profile based on the saturation of the
information. Along with it, contextual elements from
the time when Brigida Flores was an occupational
therapist and academic are incorporated. Thus,
different moments in its history are identified.
Conclusions: Brigida Flores stands out as one of the
most relevant and influential women in the early
stages of occupational therapy in Chile. Her history
has transcended different generations and places in
the country. Her teachings are part of the professional
identity of many occupational therapists in Chile.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se posiciona desde los estudios feministas sobre la ciencia y, especificamente, en la
valoracion y rescate de mujeres poco reconocidas por la historia tradicionall. Se propone investigar la historia
de vida de una de las mujeres mas relevantes y pioneras en el crecimiento de la terapia ocupacional en Chile:
Brigida Flores. Para lograrlo, se espera: conocer las versiones documentadas sobre el desarrollo de la disciplina
en Chile; construir el perfil biografico de Flores; vy, finalmente, distinguir las principales dificultades, estrategias,
roles y aportes de Flores en el desarrollo de la disciplina en el pais.

A continuacidn, se mencionaran algunos aspectos sobre la profesion en general y antecedentes respecto a «las
versiones» de la historia de la profesion en el pais, como parte de la revision bibliografica que da cuenta del
estado del arte; posteriormente, se da cuenta del método de investigacion y finalmente los resultados y analisis.

Antecedentes de la historia de la terapia ocupacional en Chile

Las miradas histdricas sobre la terapia ocupacional chilena presentan importantes diferencias dependiendo de
quienes las relaten. La politica, el momento socio-histdrico particular, el enfoque epistemoldgico y, por
supuesto, el género son factores que influyen en la forma de ver y, por ende, de dar cuenta de los hechos y de
sus interpretaciones?.

En Chile, hasta los anos 90 solo existia una universidad que formaba terapeutas ocupacionales y solo un texto
de terapia ocupacional en el pais que diera cuenta de la historia de la disciplina, y vinculado principalmente a la
medicina. Este libro, de la autora Silvia Gdmez?, hace una breve y sintetizada descripcion del desarrollo de la
profesion a nivel nacional, poniendo mas énfasis en aspectos internacionales. Posteriormente, Gomez en 2002,
publico otro libro, esta vez en coautoria con Laura Rueda donde también se menciona brevemente la historia
disciplinar®. No es hasta el afio 2013, en el marco de los 50 afios de la profesion, que Gémez se refiere en
extenso al desarrollo profesional nacional, sefialando aspectos relevantes como los que prosiguen®.

La autora sefiala que la disciplina se inicid en 1963 como un curso experimental, fruto de una comision
conformada por el Ministerio de Salud, la Universidad de Chile y representantes de la Organizacion Mundial de
la Salud, en el contexto del afio mundial de la discapacidad (afio 1962) y como una forma de potenciar la
rehabilitacion nacional, debido a la pandemia de poliomielitis que enfrentaba el pais y al aumento de nifios que
nacian con paralisis cerebral. Asi, Livio Paolinelli, médico que se especializd en medicina fisica y rehabilitacion,
fue el primer director del curso en cuya subdireccion (desde 1964) se encontraba Margarita Ledn de Pérez
Guerri. Ella fue una terapeuta ocupacional convidada desde la Organizacion Mundial de la Salud y graduada en
los Estados Unidos, que se hizo cargo de las asignaturas especificas que correspondian al area disciplinar®.
Ademas, instalé una serie de dispositivos de terapia ocupacional en el pais. A partir de 1967, la subdireccion fue
asumida por Brigida Flores AzUa, quien desde 1969 hasta 1973 ejercié como directora.

De esta forma, el primer curso de terapia ocupacional tuvo dos egresadas, el 26 de septiembre de 1966:
Emelina Déinez y Ana Maria Novick. A su vez, la tercera matriculada al curso experimental fue Maria Inés
Asenjo, quien por motivos de salud no logrdé presentarse a rendir el examen de titulo. Y en el segundo curso,
con fecha 23 de enero de 1967, egresd Maria Inés Asenjo, Denise Chanfreau, Brigida Flores, Regina Lara, Ada
Montroni, Susana Sepulveda, Helena Sobocki, Ménica Walkman, Eliana Vidal y Mirna Becerra, estas ultimas
rinden su examen de titulo el 16 de marzo de 1967°. La promocion de 1968, estuvo conformada por Graciela
Parada, Rosaura Miranda, Antonieta Cabrié, Doris Safan, Silvana Hardi, Frida Altermatt, Rina Onederra, Maria
Eugenia Gutiérrez y Silvia Oyarzin®. Posteriormente, egresaban quince estudiantes por ano.

Es necesario mencionar que, las primeras terapeutas ocupacionales egresadas, comenzaron a formar parte del
grupo docente de la disciplina, Brigida Flores queda a cargo del area vocacional, luego ingresa Maria Ljubetic,
Denise Chanfreau y Eliana Vidal. Emelina Dofiez asume asignaturas de ergoterapias, tales como arte en
ceramica y Edith Mufioz las asignaturas de encuadernacion.

Un antecedente importante es que cuatro afios antes de la apertura de la carrera en Chile, el Instituto de
Rehabilitacion Infantil invita a Maria Cristina Rios, la primera terapeuta ocupacional del pais, a formarse en
Buenos Aires, Argentina. Ella regresé en 1961 y dos afios mas tarde, Silvia Gomez, Maria Ljubetic, Edith Mufoz,
Maria Clara Gonzalez y Elsa Friedman, también viajaron a ese pais a formarse profesionalmente en la Escuela
de terapia ocupacional perteneciente a la comision Nacional de Rehabilitacion del lisiado del Ministerio de Salud
y Accion Social de la Republica de Argentina®, mientras de forma paralela comenzaba el curso experimental en

@\/s) COTOGA

Q A ®) i emaons  TOG (A Corufia) Vol 17. Num 2. Nov. 2020. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com
7/

DE GALICIA




Autora y autor: Urzia R y Morrison R.

Chile perteneciente a la Escuela de Tecnologia Médica.

Si bien el texto de Gomez representa uno de los aportes mas interesantes en cuanto al registro de la historia de
la terapia ocupacional, y aunque menciona y describe brevemente a varias mujeres terapeutas ocupacionales,
no existe un registro en profundidad de sus historias de vida ni un andlisis respecto a su rol en el desarrollo
disciplinar. Por ende, se dificulta identificar con certeza quienes fueron las mas destacadas y reconocidas por la
comunidad profesional, en otros ambitos fuera del universitario, 0 cdmo fue su experiencia como pioneras en la
disciplina.

Por otro lado, el texto de Patricio Escobar y Rodrigo Sepulveda, quienes realizan una interesante aproximacion
al desarrollo de la disciplina recogiendo algunos relatos de sus protagonistas, como Maria Alicia Pérez, Ana
Maria Novick, Brigida Flores y Silvia Gdmez, no profundiza en aspectos vinculados al género ni a las historias de
vida de sus protagonistas®.

Su objetivo fue analizar, desde la mirada antropoldgica y socioldgica, la estructura del desarrollo de la salud
nacional y del contexto historico de la Escuela de terapia ocupacional de la Universidad de Chile, no a la terapia
ocupacional en general ni a sus protagonistas en particular.

De la misma forma, uno de los aspectos mas valiosos de este escrito, es que cuenta con breves relatos de
diferentes terapeutas ocupacionales fundadoras, cuando aln se contaba con la posibilidad de entrevistarlas en
su totalidad, situacion que no es factible hoy. El problema de los relatos, es que por una decision de los autores
no se especifica a quien pertenecen, lo que diez afios mas tarde ellos mismos han problematizado: «Esa
decision en aquel entonces, nos plantea la posibilidad y la necesidad, a futuro, de realizar una aproximacion a
sujetos particulares que tuvieron la mayor trascendencia en los procesos descritos en este documento, como es
el caso de la gran maestra Brigida Flores, quien nos brindd su valioso testimonio tiempo antes de su
fallecimiento. Su presencia y su inconmensurable humanismo estan presentes en la actualidad como eco que
viene de lejos y por lo mismo llevara muy lejos a quienes sepan escucharlo» (p. ii)®.

La tesis de magister de Marcela Herrera y Cristian Valderrama analiza la disciplina desde una perspectiva
foucaultiana donde realizan énfasis en las relaciones de poder-saber entendiendo a la terapia ocupacional como
un dispositivo, no identifica a personas como individuos particulares, mas bien las proponen como parte de la
estructura de las relaciones de poder y de diferentes dispositivos e instituciones’ 8.

Ademas de los textos anteriormente senalados, existen otros escritos que se relacionan con la historia de la
disciplina en Chile, aunque cada uno con sus particularidades, basten, como muestra un libro de Oyarzin,
Zolezzi y Palacios que trata sobre las practicas comunitarias de la disciplina desde 1972 a la actualidad®; un
articulo de las autoras Goudeau y Silva sobre la formacion de terapeutas ocupacionales en la Universidad de
Playa Ancha (Valparaiso, Chile)!%; una investigacion de Gomez e Imperatore sobre el desarrollo, grosso modo,
de la profesion en Latinoamérical!; una compilacion de diferentes sistematizaciones de experiencias realizada
por Palacios, Lagos, Morrison y Zegers producto del I Congreso Chileno de terapia ocupacional (celebrado en
2013)'%; una breve referencia a la historia de la disciplina por parte del Colegio de terapeutas ocupacionales de
Chile, A.G.13, y otros escritos y tesis de grado que se han referido a este tema'4.

Obijetivos

Esto ejemplifica que, si bien la produccion chilena en torno a la historia de la disciplina estd en aumento, son
escasos los textos que dan cuenta de las pioneras en el desarrollo disciplinar. Por ende, la investigacion
biografica sobre Brigida Flores, objetivo de la investigacion, podra contribuir a esta produccion.

METODOS

La presente investigacion emplea una metodologia cualitativa, se posiciona desde un paradigma interpretativo y
se construye desde un enfoque biografico-narrativo centrado en la Historia de Vida!’. Ademas, se emplean
algunos elementos desde la teoria fundamentada para generar un proceso de saturacion de la informacién para
la construccion del perfil biografico de Brigida Florest.

Esta investigacion se centra en la experiencia de las personas y, por lo tanto, en sus historias de vida. Segun lo
expuesto por Bolivar y Domingo, las caracteristicas del enfoque biografico-narrativo es hacer uso de las
narrativas realizando una representacion de la experiencia vivida en la vida social de una (o varias)
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persona(s)'®. Por ende, utiliza diversas técnicas y fuentes que aporten informacion relevante y personal para
realizar la construccion de un perfil biografico.

De tal modo, esta investigacion sigue una logica y un proceso inductivo, es decir, explorar y descubrir para
posteriormente extraer un perfil biografico!®.

Ademas, algunos principios de la Teoria Fundamentada permiten la saturacién de la informacién, lo que faculta
la recoleccion de la informacion basandose en datos empiricos los que seran interpretados por el equipo de
investigacion'®,

Procedimiento

El mecanismo a través del cual se recolectd la informacion para llevar a cabo la investigacion fue por muestreo
intencionado tipo bola de nieve!®. Asi, se buscaron personas que hayan mantenido una relacion directa con
Brigida Flores, que conocieran de cerca su historia de vida y que consideraran que la informacion que tenian
fuese relevante para la construccion de su perfil biografico. Esto engloba familiares, amigos, alumnos,
compafieros/as de trabajo, entre otros.

Asi, se realizaron 14 entrevistas en profundidad a informantes clave hasta obtener la saturacion tedrica de la
informacion. Para la eleccion de los informantes se elaboraron los siguientes criterios de inclusion: (a) que los
informantes hayan egresado de la carrera de terapia ocupacional de la Universidad de Chile entre los afios 1966
hasta 1998. Debido a que es el periodo en el cual Brigida Flores mantuvo contacto con la Escuela perteneciente
a la Universidad de Chile; y (b) quienes se reconozcan como contactos cercanos con Brigida Flores.

Técnicas de produccién de la informacién

Al ser los testimonios orales un elemento clave en la investigacion, la principal técnica de produccion del
enfoque biografico-narrativo es la entrevista semiestructurada en profundidad!”- 2°. Esta busca establecer un
dialogo sobre la vida personal, educacional y laboral de Brigida Flores, ademas de preguntar sobre las vivencias
personales que los y las entrevistadas hayan experimentado junto a ella. El registro de la informacion fue
grabado en audio con previo consentimiento por parte de los informantes y luego transcrita de forma textual.

Ademas de las entrevistas, se accedid a informacion primaria de caracter publico obtenida del Servicio de
Registro Civil e Identificacion de Chile y otros documentos debidamente citados en el apartado resultados.

Andlisis de datos
En relacidn con la
interpretacion y analisis
de la informacion
biografica, al emplear la
teoria fundamentada, se
compararon

constantemente las
respuestas de las
entrevistas a la vez que
se realizd un tratamiento
inductivo de la
informacion, esto por
medio de la codificacion
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respuestas y su Figura 1. Descripcion de participantes de la investigacion.

cronologia!®. Junto con

lo anterior, es necesario

considerar el entorno

social y cultural para

relacionar las

acciones humanas con el contexto histdrico en el cual se relata la biografia®®. La informacion se construyo y
codificd en categorias por intervalos cronoldgicos comenzando por los antecedentes generales sobre la vida

@\/s) COTOGA
@AY i

FICIAL
T

msocuracionaies— TOG (A Corufia) Vol 17. Num 2. Nov. 2020. ISSN  1885-527X. www.revistatog.com




Autora y autor: Urzia R y Morrison R.

personal de Brigida, comprendido desde el nacimiento el 13 de abril de 1931, posteriormente los inicios en la
terapia ocupacional desde 1962 hasta 1967, ano que asume la direccion del curso experimental de terapia
ocupacional. Avanzando en los intervalos cronoldgicos, se relatan las especializaciones que mantuvo, desde que
asume la direccion del curso experimental en 1967 hasta 1997, y finalmente las vivencias que las y los
entrevistados tuvieron junto a Brigida, siendo estas Ultimas transversales a la historia.

Consideraciones éticas

Este trabajo de investigacion no tiene informe de comité de ética, pero se siguieron las recomendaciones de los
principios éticos de la declaracion de Helsinki. Todas las personas participantes fueron informadas y tuvieron la
posibilidad de revocar su participacion en cualquier fase del estudio, lo que fue pautado en el consentimiento
informado, respetando el anonimato y confidencialidad de todas las personas participantes.

RESULTADOS y DISCUSION

Antecedentes: Una introduccion

Brigida del Carmen Flores Az(a, conocida también como, Brigitte y la «Tia Lichi», nace el lunes 13 de abril de
1931 en Santiago de Chile. Su madre fue Teresa AzUa, descrita como una mujer de gran esfuerzo; y su padre,
Carlos Flores, quien ejercid6 como chofer taxista hasta que falleci6 en un lamentable homicidio mientras
trabajaba.

Brigida vivié durante toda su vida en la comuna de Independencia (Santiago de Chile), cerca de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. Tuvo dos hermanos. Su hermano mayor, Hernan Flores Azla, quien fallecio
poco antes que Brigida (no se logrd rescatar mayores antecedentes); y su hermana mayor, Ornella Flores Az(a,
quien fue una prestigiosa profesional especializada en la Historia Familiar dentro del campo del Trabajo Social,
con especializacion en Estados Unidos.

Durante un periodo de su vida, ambas hermanas vivieron solas en la comuna de Independencia, cerca de la
calle Francia. Ornella Flores fallece en el afio 2003, por causas desconocidas, aunque hay antecedentes de que
padecidé un deterioro cognitivo importante.

Brigida contrae matrimonio con Cesar Fernando Oyarzin Becerra el dia 8 de junio de 1951, en la comuna de
Conchali a las 09:50. Fue madre de 3 hijos, Rodrigo Oyarzin Flores, Pilar Beatriz del Carmen Oyarzin Flores y
Gaspar Oyarzun Flores.

Brigida tuvo experiencias muy fuertes con la muerte de familiares cercanos. Su hijo mayor, Rodrigo mientras
cursaba cuarto afio de Medicina en la Universidad de Chile, fallece a los 23 anos intoxicado con mondxido de
carbono al interior de un bafio. Su hijo menor, Gaspar, fallece a los 24 afios producto de un accidente en una
salida recreativa mientras estudiaba Educacion Fisica. Una roca cayd desde un cerro golpeandolo directamente
en el cuello, producto de eso es llevado al Hospital Clinico de la Universidad de Chile, donde posteriormente
contrae un virus y fallece tiempo después.

A los servicios funebres que se realizaron en memoria de su hijo Gaspar Oyarzin en la capilla del Hospital
Clinico de la Universidad de Chile José Joaquin Aguirre, asistieron sus colegas terapeutas ocupacionales y
quienes habian sido por afios sus alumnos mas cercanos, brindandole apoyo en ese momento crucial.

Colegas que asistieron a ese evento, lo relatan como uno de los episodios mas tristes en la vida de Brigida. Un
momento que marcé rotundamente su biografia, dejando una huella imborrable y evidente en su actuar.

Respecto a su hija Pilar Oyarzun, ella nace el 7 de octubre de 1954. En su juventud decide estudiar terapia
ocupacional en la Universidad de Chile egresando en la promocion del afo 1976. Afios mas tarde, después de la
muerte de sus hermanos, contrae matrimonio y decide viajar a Estados Unidos para establecerse alla, donde se
especializa en la rehabilitacion de lesiones de la Extremidad Superior. En 1991 se le otorga la certificacion en
rehabilitacién de mano y hombro. A la fecha se dedica a la rehabilitacién de casos neuroldgicos, tales como
Accidente Cerebro Vascular, Parkinson, Corea atetosis, Ataxias, demencias y se encuentra certificada por la
Asociacion Americana del Alzheimer. En la actualidad es conocida como Pilar Gurevich, importante terapeuta
ocupacional, debido a que cuenta con mas de 40 afios de experiencia en el area y con dos clinicas de
rehabilitacion en Miami, Estados Unidos.
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El conyuge de Brigida Flores, Cesar Oyarzun fallece el 12 de agosto de 1983 a las 17:00, mediante las
narrativas de los entrevistados no es posible identificar el motivo de su defuncién. Por ello, se indagd en
documentos oficiales, y los antecedentes no han sido clarificados.

Los inicios de Brigida Flores en la terapia ocupacional

Brigida se desempefid como secretaria en la Clinica Psiquidtrica de la Universidad de Chile, mientras se
encontraba estudiando Tecnologia Médica en la misma institucion. Asi, formé un lazo laboral con el Doctor
Claude Leclerc, quien posteriormente seria su profesor de Psiquiatria cuando se formase como terapeuta
ocupacional.

Su trabajo administrativo en la Clinica Psiquiatrica le abrid la oportunidad para ingresar, por recomendacion del
Doctor Leclerc, al primer curso experimental de terapia ocupacional en la Universidad de Chile en 1963, ya que
cumplia con el perfil que buscaban desarrollar como terapeuta ocupacional. Sin embargo, en aquel entonces,
Brigida cursaba los primeros afios de tecnologia médica, realizando asi, un cambio de formacion profesional.
Este hecho, gatilldé que, desde la clinica psiquiatrica, no permitieran que Flores continuara su formacion
académica con goce de sueldo, por lo tanto y en vista de lo anterior, se permitid la convalidacion y
homologacion de las asignaturas de psicologia y psiquiatria impartidas en el primer curso experimental.
Posteriormente a este hecho, Brigida logrd ingresar como alumna regular en el segundo curso impartido en
1964 por un periodo de 2,5 afios.

El 16 de marzo de 1967, Brigida aprueba con distincion su examen de grado y recibe el diploma de terapeuta
ocupacional en manos del Profesor y Doctor Livio Paolinelli.

Brigida asume como directora del curso experimental de terapia ocupacional
Durante su estadia en la universidad, la Sra. Margarita Ledn De Pérez Guerri, encargada de la organizacién del
curso, le ofrece ser Directora de Escuela a Emelina Dénez, ya que fue nombrada la primera egresada Chilena de
terapia ocupacional. Sin embargo, Emelina no acepta el cargo de Direccion de Escuela por motivos personales,
al momento que ingresa como la primera terapeuta ocupacional contratada por el Ministerio de Salud en el
Hospital Psiquiatrico.

Por lo tanto, la situacién se evalla en conjunto con Emelina, y otra egresada: Ana Maria Novick. Asi se plantea
la posibilidad de nombrar a Brigida como la primera Directora de la Escuela de la carrera de terapia ocupacional
en la Universidad de Chile. Ya que, segun lo recabado, Brigida poseia las caracteristicas, la personalidad, el
caracter y la experiencia en ambitos administrativos que se necesitaban para liderar este Curso Experimental y
dirigirlo hacia una Carrera Profesional, debido a que se necesitaba una generacion de egresados para darle
legalidad a la carrera.

Es por tal motivo, que Brigida ejerce como subdirectora a mediados de 1967 y directora entre 1969 y 1973,
manteniendo lazos profesionales con el Doctor Paolinelli y la Sra. Margarita Ledn en cuanto a asuntos
administrativos viéndose apoyada para transformar el Curso Experimentan a una carrera universitaria.

Los aportes que Brigida entregd en los principios de la formacion de la terapia ocupacional en Chile fueron fruto
de un trabajo en conjunto con las primeras generaciones de terapeutas ocupacionales. Colegas de renombre
como Eliana Vidal, referida como su mano derecha en asuntos administrativos y amiga intima, impartia las
asignaturas que correspondian al area de Psiquiatria.

Especializacién en personas ciegas

Afios mas tarde, comienza a especializarse mediante diferentes cursos. Uno de ellos es el entrenamiento para
personas ciegas, donde desarrollo la especializacion en Orientacion y Movilidad. Es por tal motivo, que decide
vendarse los ojos con un antifaz y recorrer las calles de Santiago y Providencia por un periodo de dos meses.

Brigida instaba a sus alumnos a potenciar sus conocimientos, pensar y abogar por el bienestar del otro: «Tu no
puedes trabajar en algo, si ti no eres capaz de ponerte en los zapatos del otro (...)» (Entrevistada n° 11,
2019).

Especializacién en Salud Mental y Psiquiatria
Brigida desarrollo grandes conocimientos en diversas areas del saber disciplinar, una de estas fue Salud Mental
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y Psiquiatria debido a la experiencia administrativa en la Clinica Psiquiatrica de la Universidad de Chile.

En la especializacion de Salud Mental y Psiquiatria trabajo en conjunto con la terapeuta ocupacional Eliana Vidal
(quien falleceria afios mas tarde producto de un cancer).

Las experiencias de vida que impulsaron a Brigida a dedicarse al area de la Psiquiatria, se orientaban a su
filosofia que, suponia que todas las personas eran seres humanos iguales y que debian ser tratados con la
dignidad y el respeto que se merecen, sin importar el origen, raza, cultura y decisiones de vida.

Otros relatos, mencionan que decidié dedicarse a la Salud Mental, debido a que observo realidades adversas en
la Clinica Psiquiatrica, lo cual comenzo a generar un nuevo interés en el area, inclusive, se menciona que existio
fuerte interés por el area Socio comunitaria y en Psiquiatria Comunitaria.

Una docente ejemplar

Al mismo tiempo en que se desempefiaba como Directora de Escuela, realizd docencia en las asignaturas
Introduccion a la terapia ocupacional, Ortesis y Adaptaciones (que posteriormente se llamé Ortesis),
Administracion, Telares, Trabajo en Metal, entre otras.

Como plan de estudio de la asignatura de Introduccion a la terapia ocupacional, las clases de Brigida se
basaban en ensefar en profundidad el génesis de la disciplina. Los conocimientos que Brigida adquirio
provenian desde Estados Unidos, ya que realizaba viajes de forma constante para visitar a su hija Pilar.

La precariedad de la Universidad en aquellos afios, implicaba buscar formas creativas para hacer docencia. Asi,
en mas de una ocasion, Brigida tuvo que impartir clases tedricas de Introduccion a la terapia ocupacional cerca
de su automovil (donde tenia los materiales para realizar docencia), producto del estado de la infraestructura
en aquellos afios la escuela de terapia ocupacional e incluso realizar algunas tutorias en el mismo automovil.

Brigida infundio en sus alumnos la importancia del analisis al ejecutar una actividad. Instruyd sobre las areas de
la ocupacion, relatando que cada area se le otorgaba un valor, sobretodo al juego y el tiempo libre, ya que
estas actividades conformaban a cada usuario/a y era parte del rol del y la terapeuta ocupacional.

El analisis de la actividad que Brigida Flores realizaba, en conjunto con sus alumnos, se basaba principalmente
en realizar paso a paso las actividades, para luego analizarlas desde los aspectos biomecanicos necesarios hasta
los componentes cognitivos y el impacto emocional de dicha actividad en relacion con la historia de vida del/a
usuario/a.

Por otro lado, los entrevistados reconocen, que los aportes mas influyentes de Brigida fueron en el proceso de
Reforma Universitaria. Ella cred, junto con Maria Ljubetic, Eliana Vidal, Denise Chanfreau, entre otras
terapeutas, diversos documentos y antecedentes a las comisiones correspondientes, creando asi en Julio de
1971 la Primera Convencion de terapeutas ocupacionales.

Asi, esta convencion apoyo la Reforma Universitaria. Como parte de este proceso, se propone la independencia
de la Carrera de la Escuela de Tecnologia Médica, modificar los planes de estudios de acuerdo con las
necesidades atingentes al pais y a la actualidad, entre otras.

Al termino de la convencion, el equipo encargado envia las conclusiones y fundamentos de los argumentos
anteriormente descritos y es aceptada la transformacion del curso experimental de terapia ocupacional en una
carrera profesional independiente de la Escuela de tecnologia médica, se modifica los planes de estudios
aumentando la duracién a 3,5 afios. En el afio 1972 entra en vigencia el nuevo plan.

Golpe de Estado en Chile

En 1973, tras el golpe civico-militar en Chile, el pais estaba inmerso en un clima de temor e incertidumbre.
Hubo grandes repercusiones en la escuela de terapia ocupacional.

Una de ellas fue la destitucion de Brigida de su rol como Directora de Escuela, ya que mantenia un discurso y
pensamientos a favor de la Unidad Popular.
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En su lugar, el Rector, el Decano y las distintas autoridades de la Universidad de Chile, deciden ofrecerle el
cargo de Directora de Escuela a Silvia Gomez Lillo, quien acepta y permite que Brigida prosiga su labor como
docente de Escuela por unos afos.

Las/os estudiantes de la Escuela se mostraron confusos ante dicho acontecimiento.

(...) Con los afios supimos que Silvia era una persona impuesta por la dictadura, y ese es un tema
que, yo creo, que también es parte importante de esta historia. Le usurparon el protagonismo que ella
[Brigida] legitimamente debia haber tenido en la historia, porque ella [Brigida] fue directora de
escuela (...) (entrevistado N° 4, 2019)

Cuando Brigida deja el cargo de Directora, recorre los pasillos de la Escuela y se dirige a cada sala de clases y
menciona:

(...) Nifios, a partir de ahora no soy mas la Directora de Escuela, es la Silvia Gomez Lillo, tratenla bien,
apdyenla, ayudenla... Yo tendré un cargo y haré clases, la voy a acompaiiar (...) (entrevistado N° 2,
2019)

Posteriormente en el afo 1983 se organiza la primera protesta nacional contra la dictadura, en el cual Brigida se
mantuvo al margen, sin embargo, entregd a la distancia apoyo a los estudiantes respecto a lo que ocurria a
nivel pais.

(...) Pero ella [Brigida] por alguna razén muy profunda decidié actuar como desde el acompafiamiento
mas que desde la critica y la intervencion (...) (entrevista N° 4, 2019)

Algunos entrevistados mencionan que el motivo de mantenerse al margen de lo acontecido a nivel pais, es
porque se vio obligada a mantener vigente la terapia ocupacional dentro de la Universidad de Chile, ya que en
el periodo de dictadura debian permanecer solo 12 carreras profesionales dentro de la Universidad y terapia
ocupacional habia sido elegida para ser impartida en Instituto como una carrera de formacion técnica en
rehabilitacién y no como una carrera profesional.

(...) Ella [Brigida] estaba muy controlada, yo creo que ella no queria generar un conflicto. Yo
creo que vio la necesidad de que prevaleciera la terapia ocupacional, prevaleciera la carrera
(...). La Brigida luché por mantener la carrera de terapia ocupacional en la Universidad de
Chile (...) (Entrevistado N°© 4, 2019)

Otro hecho lamentable que dejo el Golpe de Estado de 1973 fue la persecucion, detencion, desaparicion y exilio
de alumnos y colegas de la Universidad de Chile. Afios mas tarde, quienes fueron encontrados, contaron su
experiencia de tortura y amenazas.

Jubilacién
A fines de los afios 80’, Brigida da por iniciada su jubilacion dentro de la Universidad de Chile. Existen diversos
relatos al respecto.

Segun una parte de las personas entrevistadas, mencionan que Brigida es retirada de la docencia de la escuela
de terapia ocupacional, ya que el perfil de los/as estudiantes cambid. El enfoque de la escuela se posicionaba
paulatinamente desde un paradigma positivista con enfoque biomédico, otorgandole valor a lo patoldgico y no a
las ocupaciones, ni a los entornos ni a la perspectiva holistica del ser humano. Brigida fue destacada por
mantener el valor en el hacer y en las ocupaciones, desde un analisis de la actividad, por lo que su perspectiva
no tendria cabida en el nuevo paradigma.

Otros relatos mencionan que la metodologia de estudios y ensefianza comenzd a variar y que los/as estudiantes
requerian catedras concretas y precisas y conocimientos especializados. Estos comentarios fueron los
antecedentes para que la Directora de escuela de aquel entonces calificara con nota inferior a Brigida,
produciéndose asi su destitucion y término de labor docente dentro de la escuela.

En oposicidn con lo anterior, otros relatos sefnalan que su destitucion y proceso de jubilacion se forzd debido a
su perspectiva politica contraria al régimen militar. En 1973 cientos de militares ingresaron abruptamente a la
Universidad de Chile e invadieron diversas escuelas, entre ellas, la escuela de terapia ocupacional. Varios/as
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estudiantes fueron detenidos, hecho que hasta la actualidad se cuenta como un momento lamentable, a su vez,
diferentes entrevistados/as agradecieron el resguardo y proteccion que les brindd Brigida para evitar que el
nimero de personas detenidas fuese mayor. En este contexto, varios/as estudiantes se vieron en la obligacion
de exiliarse del pais para resguardar su vida. Con estos antecedentes de participacion en la crisis politica y
violacién de los derechos humanos ocurrida en la dictadura civico-militar de Augusto Pinochet, se mantuvo una
vigilancia constante sobre Brigida y se le forzd a retirarse de manera de evitar conflictos politicos con decanos y
rectores de la Universidad de Chile.

Los/as mismos/as entrevistados/as, mencionan que Brigida se retira con tristeza de la Facultad, ya que su
principal ocupacién era ser docente de la escuela, aun asi, evitaba todo tipo de conversaciones al respecto,
manteniendo la discrecidn sobre el motivo de jubilacién.

En total contraste con el relato oral, el libro escrito por Silvia Gdmez sobre la historia de la terapia ocupacional
Chilena, sefiala que Brigida decide jubilarse como docente de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
por motivacion propia®.

Especializacién en el drea de Integraciéon Laboral posterior a jubilacién
Posterior a su jubilacion, Brigida continud activa. Se habia especializado en el ambito de la Integracion Laboral,
por lo que ingresa a la Comisidon Econdmica para Latinoamérica y el Caribe (CEPAL) como consultora siendo
contratada por las Naciones Unidas. Este cargo lo desempefio por un tiempo considerable como parte de la
Fundacion Capacitas. En esta fundacion, perteneciente al Arzobispado de Santiago y cuyo director fue José
Miguel Saavedra, crea proyectos para que jovenes que presentaban discapacidad intelectual pudiesen optar a
una posibilidad de empleo.

Uno de los proyectos mas destacados fue aprobado por la Comunidad Econdmica Europea, que consistia en
realizar capacitaciones e integracion laboral de 50 jovenes que se encontraban en situacion de discapacidad
intelectual. Gracias a la amplia gama de conocimientos que adquirié durante los afios de formacion académica,
Brigida logré posicionarse como una referente en el area.

Como parte de su trabajo, mantenia lazos estrechos con La Sociedad de Fomento Fabril (actualmente es
conocida como SOFOFA) junto a reconocidos empresarios que buscaban aumentar la integracion laboral de las
personas en situacion de discapacidad intelectual en sus empresas. Brigida les compartia una vision amplia
sobre el tema, problematizando la situacion de inactividad laboral de quienes padecian discapacidad intelectual.

Desde ese momento y gracias a su personalidad extrovertida, Brigida fue una de las que logrd posicionar la
terapia ocupacional dentro del campo del area de Integracion laboral. En esta fundacion, trabajo junto a
Claudia Colombo por 4 afios, con Sandra Mella por un periodo de 5 afios y con su alumno recién egresado
Rodrigo Llancaman hasta que se retiré del centro.

Por su destacada labor, Brigida es invitada a exponer en un panel de Integracion Laboral en el Congreso de
Fisiatras. En este panel participd junto a Soledad Fernandez, Orquidea Miranda, entre otras colegas chilenas.
Segun el relato de quienes presenciaron el panel de Integracion Laboral, fue una charla magistral, en la cual
abordd aspectos que hoy se conocen como Inclusién Laboral.

Entre 1990 y hasta 1992, se reintegra a la docencia, pero esta vez formando parte del equipo docente de la
Facultad de Medicina Fisica y Rehabilitacién de la Universidad de Chile, junto al Doctor Paolinelli, para dictar un
curso de confeccion de ortesis en termoplastico a estudiantes de postgrado de la especialidad de fisiatria. En
este curso, Brigida ensefia a sus estudiantes la importancia de ampliar la vision del ser humano desde una
mirada biopsicosocial.

En septiembre de 1997 y bajo el marco del primer aniversario de la carrera de terapia ocupacional en la
Universidad de Playa Ancha, Valparaiso, Brigida asiste a dar una Clase Magistral invitada por Dalila Goudeau y
Juan Carlos Jofré, quienes habrian sido sus ex alumnos de la Universidad de Chile y con quienes compartié en
diversas oportunidades y en variados contextos.

En su exposicién, Brigida inicio con una introduccién acerca de la evoluciéon del ser humano, la ciencia, la
medicina y la educacién para dar comienzo a la ocupacion, su significado y uso terapéutico. Brigida, consigue
impactar con su sabiduria, habilidades oratorias, pero sobre todo con su magnetismo personal, a una audiencia
diversa en la que las autoridades de la Facultad se felicitan por la carrera recientemente creada y por la
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oportunidad de contar con una disciplina que enriquece y enorgullece a la Universidad de Playa Ancha hasta el
dia de hoy.

Ultimos antecedentes de Brigida Flores

La Clase Magistral que entregd en la Universidad de Playa Ancha fue la Ultima aparicion en publico de Brigida.
En aquel entonces ya la aquejaba la Miastenia Gravis que padecia y cada vez empeoraba con su evolucion.
Desde ese momento, era muy dificil saber de ella. Ya que intentd mantener en secreto su situacion de salud.

Sin embargo, Rodrigo Sepulveda, antropdlogo de la Universidad de Chile, quien en ese entonces realizaba una
investigacion en profundidad sobre la historia de la terapia ocupacional, visitaba en reiteradas oportunidades el
domicilio de Brigida para entrevistarla y acompaniarla.

Otros colegas de terapia ocupacional que mantenian un contacto cercano con Brigida y la visitaban en su
domicilio en reiteradas oportunidades, mencionan que ella no permitia visitas, ya que no deseaba que la vieran
en el estado nutricional en el que se encontraba. Estos fueron algunos de los Ultimos antecedentes que se
lograron obtener sobre Brigida Flores.

El ultimo antecedente sin fecha concreta, que se logrd obtener sobre la trayectoria de Brigida, fue que, debido a
su estado nutricional, un familiar decide ingresarla a un Centro Geriatrico y posteriormente fallece el dia 7 de
noviembre del 2002 a las 18:20 en la Comuna de Providencia, debido a una falla Multisistémica, Neumonia
Basal Izquierda y Sepsis.

En honor a la vida de Brigida y al impacto que su muerte generd en quienes habian sido sus estudiantes, se
realizd una ceremonia religiosa en la capilla del Hospital Geriatrico, asistiendo varios de sus estudiantes y seres
queridos, siendo la difusion de este acontecimiento mediante un correo electrénico enviado el mismo dia de su
muerte con fecha de reunion 8 de noviembre.

En cuanto a su familia, solo existen antecedentes que se dieron por enterados del acontecimiento,
lamentablemente y por motivos de distancia no lograron asistir a la ceremonia.

Como parte del legado de Brigida, cada ano, la Asociacion Gremial del Colegio de terapeutas ocupacionales de
Chile otorga «El Premio a la trayectoria Brigida Flores Azlia», el cual tiene como objetivo reconocer a los vy las
terapeutas ocupacionales que destacan por su trayectoria, y que posean un compromiso con la profesion
promoviendo los valores que legd Brigida y a quienes hayan entregado grandes contribuciones a la disciplina en
diversas areas del saber. Este premio lleva su nombre, pues pretende honrar la trayectoria y los aportes
significativos de Brigida Flores a la construccion de la disciplina en Chile.

La primera vez que se entrega el Premio a la Trayectoria Brigida Flores fue en 2006 y se otorgd a Silvia Gémez,
a Carmen Gloria de las Heras y, en forma simbolica, a la propia Brigida Flores. En 2007 se premia a Soledad
Fernandez; en 2008 a Andrea Zondek; en 2009 a Alejandro Guajardo; en 2010 a Enrique Henny y a Emelina
Dénez.

Posteriormente en 2012 lo recibe Eladio Recabarren; en 2013 se entrega a Laura Rueda; en 2014 se le otorga a
Eugenio Cabezas; en 2015 a Luis Tapia y la Ultima galardonada, en 2016, fue Dalila Goudeau.

El premio corresponde a una figura caracterizada por el Quijote de la Mancha, quien se caracteriza por la
bondad, ayudar a los pobres y a quienes lo necesiten. Segun el relato, el simbolo del premio fue impulsado por
las ensefianzas que Brigida impartia en sus alumnos, afrontando con valentia los nuevos desafios, y donde el
miedo perdia valor una vez que se enfrentaba con perseverancia y constancia.

CONCLUSION

Brigida Flores influencid los saberes cientificos y practicos de muchas generaciones de terapeutas ocupacionales
en Chile. La identidad profesional chilena integra, de diversas maneras, el legado que Flores transmitio. Para las
personas entrevistadas, el sello de Brigida recae en ensefiar a SER un/a terapeuta ocupacional, mas alla de la
mera técnica. La transmision de caracter, de una ética profesional y de aspectos relacionales que, no se
encuentran en los textos, son elementos destacados y altamente valorados por sus estudiantes.
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Por otro lado, los elementos mas técnicos, como el analisis de la actividad, emplear el razonamiento clinico y
otros aspectos, permiten integrar este SER al HACER profesional. Estos elementos, permitieron destacar a
Brigida como una maestra ejemplar que dejaba huella en sus estudiantes.

Brigida, ademas, liderd diferentes procesos, en situaciones donde las mujeres no tenian total protagonismo.
Lucho por ser como una figura representativa de la profesion, logrando validarse dentro de la jerarquia sanitaria
y frente a las figuras de autoridad de la Universidad de Chile. Ella siempre dio a conocer que esto no solo fue
mérito propio, pues reconocia que los procesos no son constitutivos sélo de una persona, sino que debia existir
un trabajo en equipo para lograr un fin determinado.

Brigida no solo impactd por sus grandes conocimientos cientificos en el area de terapia ocupacional, sino que el
carisma y la pasion en ejercer terapia ocupacional son una de las caracteristicas que sus exalumnos/as mas
recuerdan y consideran que es parte del legado.

Por lo tanto, es posible afirmar que en parte de la esencia de la terapia ocupacional chilena esta reflejada
Brigida Flores. Aspectos cruciales como la preocupacion por un/a otro/a; conocer, entender y escuchar las
necesidades de las demas personas; observar sin juzgar las diferentes realidades; y, sobre todo: centrarse en el
ser humano son aspectos muy valorados por la disciplina.
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