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INTERVENCION

COMPLEMENTARY

Objetivos: identificar la efectividad de la terapia asistida
con perros en personas mayores con demencia
institucionalizadas. Método: estudio cuasi-experimental en
el que se implementd durante cuatro meses una terapia
cognitiva asistida con perros junto a la intervencion
cognitiva convencional en un grupo de siete residentes. Se
evalud el estado de animo y la experiencia vivida durante la
intervencion. Analisis descriptivo de las variables principales
y andlisis inferencial mediante £Student para ambas
intervenciones. Resultados: no se hallaron diferencias
significativas inter-intervenciones respecto a experiencia de
intervencion, pero si se encontrd una diferencia casi
significativa a corto plazo (p=0.09). A largo plazo se
observd mejoria en estados animicos positivos y reduccion
en los negativos tras la implementacion conjunta de ambas
intervenciones. Conclusiones: la terapia asistida con
perros parece mejorar la experiencia vivida durante la
intervencion  cognitiva en personas con demencia
institucionalizadas y podria suponer un idoneo complemento
de intervencion para la mejora del estado de animo. Futuros
ensayos clinicos, con un mayor nimero de participantes,
serian necesarios para confirmar estas tendencias.

Objective: To identify the effectiveness of dog-assisted
therapy with institutionalized older people with dementia.
Methods: Quasi-experimental study, which it was
implemented an assisted cognitive therapy with dogs
together with conventional cognitive intervention in a group
of seven residents for three months. It was evaluated mood
and experience during the intervention. Descriptive analysis
of the main variables and inferential analysis using t-Student
for both interventions. Results: It was not found significant
inter-intervention differences regarding the experience of
the intervention, but it was found almost significant
difference in short term (p = 0.09). In the long term, it was
observed improvement in positive moods and reduction in
negative ones after the joint implementation of both
interventions. Conclusion: Dog-assisted therapy seems to
improve the experience of cognitive intervention with
institutionalized people with dementia and could be an ideal
complement of intervention to improve mood. Future clinical
trials, with a larger number of participants, would be
necessary to confirm these trends.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define la vejez como un proceso adaptativo de la Ultima etapa del ciclo
vital que acaba con la muerte y que comporta una serie de consecuencias fisicas, psiquicas y sociales (), El
proceso de envejecimiento ha sufrido una prolongacion durante las Ultimas décadas como resultado del
aumento de la esperanza de vida, debido a la interaccidén entre varios avances como son la medicina y la
sanidad @. El aumento de la longevidad ha dado lugar, a su vez, a una mayor presencia de fragilidad,
comorbilidad, deterioro cognitivo y reduccion en el desempefio de actividades de la vida diaria en el adulto
mayor ),

Ante esta situacion, las profesiones sociosanitarias, entre ellas la terapia ocupacional, deben generar
alternativas asistenciales que les permita proporcionar la atencion y el apoyo adecuado para que las personas
mayores mantengan su funcionalidad y autonomia personal, y mejoren, de este modo, su bienestar social, fisico
y psiquico ®. En el ambito residencial, la terapia ocupacional debe centrarse en la intervencion fisica y
cognitiva, la autonomia en las actividades de la vida diaria, asi como en el analisis y la promocién de la
participacion en ocupaciones significativas, mejorando de esta forma la satisfaccion vital y la calidad de vida de
las personas mayores (6

Cada vez con mayor frecuencia, se intenta tratar en el ambito de la geriatria con terapias no farmacoldgicas
para evitar el consumo excesivo de farmacos y evitar posibles reacciones adversas que puedan provocar 7). Las
terapias no farmacoldgicas son aquellas intervenciones que no utilizan ningin producto quimico y aplicadas al
usuario con el fin de obtener unos beneficios observables ®. Entre ellas, cabe destacar el auge y las

aportaciones realizadas por la terapia asistida con perros (TAP) en los Ultimos afios en las residencias geriatricas
©).

La TAP se define como una intervencion en el ambito de la salud y llevada a cabo por profesionales de este
area, que persigue la consecucion de unos objetivos sociosanitarios por medio de la incorporacion y presencia
de un animal debidamente seleccionado 19- Este forma parte del proceso de intervencion, pudiendo incidir y
modificar directamente el comportamiento de las personas debido a un vinculo positivo establecido entre ambas
partes, generado gracias a la liberacion de la hormona oxitocina presente en ambas especies (11

Estudios previos han demostrado la eficacia de la TAP en personas con deterioro cognitivo y alteraciones del
estado de animo, aportando beneficios y mejoras de los sintomas psicoldgicos y de la demencia tanto a nivel
funcional y emocional como en el aumento de la tranquilidad o la disminucion de la excitacion y la agresividad,
mejorando asi la calidad de vida (*2

Debido al aumento de la incidencia de la demencia en los Ultimos afios, se estd trabajando para conseguir
avances en el diagnostico y el tratamiento, habiendo mostrado recientes evidencias cientificas que la
intervencion mas eficaz es la combinacion del tratamiento farmacoldgico y el no farmacoldgico 3,

Obijetivo de la investigacion
El objetivo principal de este estudio fue analizar la efectividad de la terapia cognitiva asistida con perros sobre
el estado de animo y la experiencia durante la intervencion en personas mayores con demencia.

METODOS

Disefio y participantes

Se trata de un estudio cuasi-experimental. Se reclutaron a todos los/las residentes mayores de 65 afios
residentes en una residencia ubicada en un entorno rural de la Comarca de Osona, Catalufia, desde, como
minimo, 6 meses a contar desde la primera visita por parte de la investigadora, que presentaran un Mini-Mental
State Examination igual o inferior a 24 (4 y que estuvieran diagnosticados de demencia. Ademas, tenian que
ser participantes de la TAP llevada a cabo en el mismo centro residencial y participantes de la actividad de
memoria o la actividad de estimulacién cognitiva individual.

Fueron excluidos del estudio todas aquellas personas que presentaban miedo o fobia a los perros, asi como
cualquier alergia a los mismos. Tampoco participaron aquellos/as residentes que sufrian de cuadriplejia o
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diplejia, asi como aquellos que tuvieran alteraciones visuales o auditivas severas.

Consideraciones éticas

Para llevar a cabo este estudio se tuvo en cuenta la guia de Buena Practica Clinica de la Conferencia
Internacional de Armonizacion, garantizando asi la proteccion de los derechos, la seguridad y el bienestar de los
sujetos del ensayo de acuerdo con los principios de la declaracion de Helsinki, asi como la credibilidad de los
datos del ensayo clinico. Antes de la intervencidn se presentd una hoja informativa, a la directora del centro
residencial, en el que se explico el desarrollo del estudio y donde se garantizaba la proteccion de los datos
personales de las participantes segin la Ley Organica 3/2018, del 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales. Una vez estuvo aceptado el procedimiento y aprobado por la
directora de la residencia, se procedio a iniciar el estudio.

Para la ejecucion de la intervencion experimental, en la que se implementd una terapia cognitiva asistida con
perro (TCAP), se tuvo siempre en cuenta un protocolo de bienestar animal el cual aseguraba que el perro de la
intervencion trabajara de una forma ética y responsable, ajustandose a las leyes de Sanidad y Proteccion
Animal, las condiciones de sanidad y zootécnicas de los animales y la formacion de Bienestar Animal del
Ministerio de Agricultura.

Procedimiento

Todas las participantes del estudio recibieron la intervencion experimental, que se trataba de la terapia
cognitiva asistida con perros, y, por otro lado, la intervencion convencional, tratandose de la actividad de
memoria o de estimulacion cognitiva.

Terapia cognitiva asistida con perros (TCAP)

La intervencion experimental fue implementada durante cuatro meses, llevandose a cabo una sesion cada 15
dias con una duracién total de 45 minutos.

La TCAP tuvo como objetivo fomentar el contacto y la orientacion a la realidad y la mejora de las destrezas
sensoriales-perceptuales, para aumentar la conciencia de la temporalidad y del espacio, asi como las destrezas
de regulacién emocional y el estado de animo, con el fin de mejorar los cuadros depresivos, promocionando asi
una buena salud emocional. También se potencié la comunicacion y socializacion, asi como las habilidades
motoras y de praxis a través de varias actividades acordes al perfil de los perros para conseguir una mejora de
la movilidad funcional.

Las sesiones de TCAP siguieron una estructura comin compuesta por la introduccion y presentacion de los
perros, la actividad central y la despedida de los perros. Al inicio de la sesion se presentaron a los perros
participantes, se recordaron sus principales rasgos para, posteriormente, saludar individualmente a cada
persona con los canes.

Durante el eje central de la sesion se llevaron a cabo entre una y dos actividades grupales donde se abordaron
aspectos diversos como el cuidado, la alimentacion e higiene de los perros. Con ellas se persiguid el trabajo por
parte de los/as usuarios/as del equilibrio, la coordinacion bimanual, la atencion sostenida, la motricidad fina y
gruesa, la socializacion o la cooperacion grupal. Al final de la sesion los perros se despedian de las participantes
individualmente.

La TCAP fue el resultado del trabajo conjunto realizado entre la unidad de intervencion, conformada por el guia
canino y los perros de intervencion, y el equipo sociosanitario, en el que se integraban una terapeuta
ocupacional, una fisioterapeuta y una auxiliar de enfermeria. Estas dos primeras planteaban los objetivos a
trabajar y, junto con el guia canino, disefiaban y desarrollaban las sesiones. Los perros participes en la terapia
fueron seleccionados previamente atendiendo al perfil del colectivo y al nivel de exigencia de la intervencion.

Actividad de memoria desde terapia ocupacional

Esta intervencion se llevaba a cabo en el centro durante todo el ano, realizandose dos veces por semana y con
una duracion por sesion de 30 minutos.

La intervencion tuvo como principal objetivo trabajar el mantenimiento de las capacidades y destrezas
cognitivas, de memoria y orientacion a la realidad, asi como mejorar la planificacion y gestion de las actividades
de la vida diaria. También se trabajaron las capacidades comunicativas y sociales para mejorar los
comportamientos en ambientes interactivos.
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Las sesiones se estructuraron siempre en dos bloques diferentes. La primera parte de la actividad se utilizd para
orientar a nivel temporal y espacial a las personas participantes, pidiéndoles el dia, mes y ano en el que se
encontraban. Durante la parte central, se trataban temas relacionados con las estaciones del afio mediante una
pregunta individual, con la cual se incentivaba la participacion e interaccion de todos los/las usuarios/as.
Durante la sesion se mantuvo un hilo conductor y la dificultad se aumentaba progresivamente.

Actividad de estimulacién cognitiva individual
Esta intervencion se llevaba a cabo en el centro durante todo el ano, realizandose dos o tres veces por semana
y con una duracion por sesion de 15 minutos.

Durante esta actividad se trabajo la estimulacion cognitiva para que las participantes pudieran conectar con el
aqui y el ahora, y fueran capaces de interactuar con el entorno, ademas de trabajar las destrezas sensoriales-
perceptuales y la regulacion emocional.

Siguid siempre una estructura similar y se adaptd segun las caracteristicas de cada usuario. Se comenzaba
haciendo una preparacion verbal anticipando lo que se haria para poner en contexto a la persona.
Posteriormente se hacia estimulacion basal y, a continuacion, se realizaba la sesion segun las preferencias e
intereses del participante. La actividad no aumentd de dificultad puesto se adaptaba a las condiciones
individuales para una mayor productividad.

Variables de resultado

Las evaluaciones de las variables de resultado fueron realizadas al mes (2 sesiones) de comenzar la TCAP y al
finalizar la misma, tras cuatro meses desde su comienzo.

El estado de animo fue evaluado durante las intervenciones analizadas mediante la Observed Emotion Rating
Scale (OERS), una escala observacional que valora del 1 al 7 la frecuencia en que aparecen los diversos estados
de animo. Estos son divididos en estados de animo positivos (placer y estado de alerta) y negativos (ira,
ansiedad/miedo vy tristeza). Esta escala ha demostrado tener una fiabilidad muy variable, de pobre a excelente
(0,25 - 0,81) (13

La experiencia vivida durante la intervencién fue evaluada mediante la herramienta Non-Pharmacological
Therapy Experience Scale (NPT-ES). En esta se valoran cinco aspectos de experiencia (participacion, disfrute,
relacion con otros, displacer y rechazo) en una escala de frecuencia del 0 (nunca) al 3 (siempre). El tiempo de
evaluacion puede alcanzar toda la intervencion o tan sdlo una parte de la sesion que se esté llevando a cabo.
Las puntuaciones se realizan al finalizar la intervencion. Esta escala ha demostrado una fiabilidad entre buena y
excelente (0,77 — 0,84) (16)

Andlisis estadistico

Realizamos un analisis descriptivo (media, desviacion tipica y significacion) y de frecuencias para representar los
resultados obtenidos de las variables sociodemograficas y de las variables de resultado en la base.
Posteriormente, analizamos la normalidad de los datos obtenidos de las variables principales en la medicién
basal mediante la prueba Shapiro-Wilk. Después de esto, llevamos a cabo un andlisis descriptivo (media y
desviacion tipica) y de frecuencia de las variables principales para las dos intervenciones (TCAP y convencional)
y procedimos al analisis inferencial de las variables principales entre las dos intervenciones, mediante la prueba
t-Student por muestras independientes (significacion), y dentro de la misma intervencion, mediante la t-Student
por muestras relacionadas (significacion), comparando asi la medicion inicial con la final. Los analisis se llevaron
a cabo por intencidn a tratar y fueron efectuados con el software estadistico SPSS 19.0 (Statistical Package oro
the Social Sciences (SPSS), version 10 por Windows, Illinois, EEUU). El indice de significacién se establecié en
p<0.05.

RESULTADOS

La muestra del estudio estuvo compuesta por 7 mujeres con una edad media de 84,43+4,20 afios y un periodo
de institucionalizacion de 29,14+5,19 meses. No todas las participantes tomaban medicamentos para la
demencia, pero si que consumian para otras patologias, debido a las pluri-patologias fisicas 0 mentales que
presentaban (Ver tabla 1).

Los resultados basales mostraron una leve presencia de agitacion en las participantes. Las conductas mas
frecuentes fueron frases o preguntas repetitivas, agarrarse a las personas, hacer ruidos extrafios,

N/
()

L\./..)i;

TOG (A Coruiia) Vol 17. Num 2. Nov. 2020. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com




Autoras y autor: Oms-Selva C, Rusiiiol-Rodriguez J, Gomez-Hijano T y Merchan-Baeza JA.

insultar/maldecir o agredir verbalmente y el negativismo. Por el contrario, las menos frecuentes fueron las
conductas agresivas fisicas y las insinuaciones sexuales.

Respecto a la presencia de aspectos
neuropsiquiatricos, se observd una moderada

. L , R Tabla 1. Valores descriptivos de las participantes.
aparicion de signos y sintomas de cambios

conductuales. Siendo los mas frecuentes el Minimo Méaximo Media+SD
aumento del hambre y de peso, las ideas

delirantes y las alteraciones motrices. En Edad 76 %0 84,43+4,20
cuanto a las conductas menos frecuentes, se  Meses institucion 23 37 29,14+5,19
encontraron las conductas de ansiedad y de

euforia/alegria. La aparicion de estos sintomas ~ CMAIL 29 34 31,71£1,75
y signos fue baja y la gravedad de los estos  ppr 1 7 3,43+1,76
fue leve.

n 7

Atendiendo a estos datos, las participantes del
estudio sufrian pocos sintomas de agitacion y
tenian un comportamiento lineal y adecuado

Tabla 2. Diferencias entre intervenciones en la experiencia vivida de las personas

CMATI: Cohen-Manisfield Agitation Inventory; NPI: Neuropsychiatric

Inventory Questionaire.

Las tablas 2 y 3 muestran las medias,

. ;. mayores con demencia.
las desviaciones tipicas y las

diferencias de la experiencia vivida y  Intervenciones Evaluacién inicial Evaluacion final Diferencias
el estado de animo de las (n=7) (n=7)

participantes durante las

intervenciones en la comparacion TCAP 13 12,71 - 0,29
entre la TCAP y la intervencion (£2,21) (£2,81)

convencional mediante las escalas de

evaluaciéon NPT-ES y OERS en dos Convencional 11 11,57 0,57
tiempos diferentes. (+1,91) (+1,90)

Observando los valores de la escala Piferencia 2 5

NPT-ES, se puede detectar que la (p=0,09)

TCAP obtuvo unos valores superiores
que la convencional, tanto al inicio
como en la segunda evaluacion, a
pesar de que en esta Ultima se

NPT-ES: Non-Pharmacological Therapy Experience Scale; OERS: Observed Emotion Rating
Scale; TCAG: Terapia Cognitiva Asistida con Perros. *= p < 0,05

apreci6 una leve disminucion Tabla 3. Diferencias en el estado de &nimo de las personas mayores con demencia.
respecto a la primera. También se

il i i i Evaluacion inicial Evaluacion final
aprecio  una diferencia casi Diferencias
significativa (p=0,09) entre las dos (n=7) (n=7)
intervenciones durante la primera
evaluacion. Los valores registrados Positivos Negativos Positivos Negativos Positivos Negativos
mediante la escala_ OERS denoi_:gn 486 0,57 5,43 0,43
que, tanto en la primera evaluacion 157 4053 151 4053 0,57 -0,14
como en la segunda, las emociones (£1,57) (£0,53) (*1,51) (x0,53)
positivas aumentaron y las negativas *=p < 0,05

disminuyeron. No se hallaron
diferencias significativas entre ambos
tiempos de evaluacion.

DISCUSION

Tras analizar los resultados obtenidos en el presente estudio, en los que no se han encontrado diferencias
significativas entre ambas intervenciones tras su implementacion conjunta, podemos afirmar que no existen
evidencias suficientes sobre la efectividad de la TCAP como intervencion complementaria en la mejora de la
experiencia vivida y los estados de animos durante las intervenciones en personas mayores con demencia. Aun
asi, se registraron mejores puntuaciones durante la participacion en la TCAP vy los estados de animo mejoraron

tras la implementacién conjunta.
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Experiencia vivida durante la intervenciéon

Comparacidn inicial entre TCAP e intervencién convencional

La puntuacion registrada mediante el NPT-ES tras la implementacion de la TCAP durante la primera evaluacion
fue de 13 (£2,21) puntos mientras que la convencional mostré una puntuacion de 11 (+1,91) puntos.
Observandose una diferencia casi significativa (p=0,009) de 2 puntos entre intervenciones. Esta casi
significacion nos podria estar indicando que la implementacion de una intervencion nueva —TCAP- podria
aumentar aspectos motivacionales de la experiencia y vivencia durante la participacién en esta. A su vez, la
implementacion de una TAP repercute positivamente en los sintomas del estado de animo y comportamiento de
las personas con demencia, reduciendo los niveles de agitacion ¢7:18)

Estudios previos demuestran que los/las residentes esperan ansiosos la visita semanal de los perros y que su
presencia es tan beneficiosa que las mejoras, incluso cognitivas, se mantienen debido a los buenos recuerdos
que les transmiten (°20), Aun asi, no existe suficiente evidencia cientifica que determine cual es la duracion,
dosis, frecuencia y forma de la TAP para que se observen beneficios en esta poblacion.

Comparacién final entre TCAP e intervencién convencional

En esta evaluacion se registré una puntuacion en el NPT-ES de 12,71 (+2,81) puntos para la TCAP, mientras
que la convencional mostrd un valor de 11,57 (+1,90) puntos. Se puede observar que la TCAP obtuvo un valor
superior que la intervencion convencional respecto a la experiencia vivida por las participantes durante sus
implementaciones, la diferencia de medias fue inferior en esta segunda evaluacion (1,14 puntos). De esta
forma, se podria afirmar que, aunque sin diferencias significativas, el hecho de llevar a cabo una TCAP en el
entorno residencial con personas mayores con demencia, supone un componente motivacional que reporta
beneficios en la experiencia vivida al recibir la intervencidn cognitiva.

La diferencia de medias de la TCAP en el NPT-ES entre ambas evaluaciones fue de -0,29 puntos, lo que nos
permite afirmar que el nivel de experiencia vivida por las participantes durante la intervenciéon de TCAP
disminuyd después de 4 meses. Esto podria indicar que el componente motivacional y novedoso de una
intervencion contribuye en la experiencia de las participantes y que, como tal, disminuye con el transcurso de
esta. A su vez, se ha demostrado que las intervenciones con perros tienden a generar una mayor implicacién
entre los participantes como consecuencia de las experiencias positivas derivadas de la intervencion @1

Tal como se indica en estudios previos, el hecho de conocer la actividad disminuye la curiosidad vy,
consecuentemente, la motivacion con el paso del tiempo, dando lugar a una reduccion de los resultados
positivos ??- De esta forma, podemos afirmar que el tiempo es un factor clave en la curiosidad y que, por lo
tanto, el efecto que causa el perro durante las primeras sesiones sera muy diferente y mucho mas significativo
gue en las Ultimas sesiones.

Estado de dnimo

La escala de evaluacidon OERS mostré que tras la evaluacion inicial la puntuacion para los estados de animo
positivos fue de 4,86 (+1,57) puntos, mientras que en la evaluacion final aumentaron a 5,43 (£1,51) puntos,
encontrandonos con una diferencia no significativa de 0,57 puntos. En cuanto a los estados de animo negativos,
se registrd una puntuacion de 0,57 (£0,53) puntos inicialmente, mientras que en la evaluacion final la
puntuacion se redujo a 0,43 (£0,53) puntos; mostrando una diferencia de -0,14.

Estos cambios en los estados de animo podrian deberse a la novedad de la implementacion de la TCAP
complementando la intervencion convencional. Asi mismo, la introduccién de un perro en la vida de las
personas mayores puede repercutir en el dia a dia y les puede producir bienestar y mejora en las relaciones y
comportamientos sociales, asi como mejora en momentos de dificultad emocional aumentando su estado de
animo (1, Se ha demostrado que la incorporacion de un perro en la vida de gente mayor hace disminuir los
sintomas psicoldgicos y de demencia, como agitacion o agresion, ademas de aumentar su estado de animo, la
autoestima y la felicidad, repercutiendo directamente en la vida diaria de los/las usuarios/as y mejorando
notablemente el estado de animo de los mismos @3

A pesar de no encontrarnos ante resultados significativos, estos muestran una disminucién de los estados de
animo negativos entre ambas evaluaciones. Las intervenciones asistidas con animales han demostrado ser
beneficiosas para las personas con demencia residentes en centros geriatricos, disminuyendo los sintomas
negativos como la depresion, la tristeza, la ansiedad y la agitacion con el paso del tiempo y, por lo tanto,
logrando la mejora de la calidad de vida de los/las residentes con demencia (24).
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Limitaciones y fortalezas del estudio

La principal limitacion del estudio fue el nimero reducido de participantes (n=7), derivando esto en resultados y
conclusiones poco extrapolables. Aunque si se encontraron tendencias que dan pie a la intencién de seguir
indagando y profundizando en esta linea futura de investigacion. Por otro lado, también hay que tener en
cuenta que los/las residentes reclutados fueron todas mujeres puesto que eran las que cumplian los criterios de
inclusion y exclusion, aspecto que también altera los resultados finales del estudio.

Ademas, otra limitacion del estudio fue que todas las usuarias no participaban en las mismas actividades, por
ello tuvimos que comparar la TCAP con la intervencién de memoria en algunas usuarias y la intervencién de
estimulacion cognitiva individual en otras.

CONCLUSION

A pesar de que este estudio no ha evidenciado unos resultados estadisticamente significativos, si que hemos
podido observar una cierta tendencia en el beneficio que tiene la TCAP complementando la intervencion
convencional para la mejora del estado de animo y la experiencia vivida durante la intervencion de las personas
con demencia. Pudiéndose observar, a su vez, que la TCAP aporta unos beneficios mas inmediatos a los/las
residentes geriatricos que les repercute positivamente en su dia a dia.

Hay que tener en cuenta que el factor motivacional disminuye a lo largo del tiempo haciendo que,
consecuentemente, disminuyan los beneficios. Pero, a pesar de lo que comporta el paso del tiempo, los
beneficios y enriquecimiento que aporta la TCAP son mayores que los de la intervencion convencional por si
sola. Por lo tanto, tiempo y motivacién estan intrinsecamente relacionados, evidenciandose en los aspectos
emocionales y de participacion.

Sin embargo, hace falta desarrollar nuevos estudios que arrojen una mayor evidencia cientifica en el campo de
las terapias asistidas con animales para poder conseguir una disminucién del consumo de farmacos y una
mejora en la calidad de vida de los/las usuarios/as. Paralelamente, también habria que potenciar la
investigacion para homogeneizar y determinar la duracion y la frecuencia en la que esta terapia puede aportar
beneficios a las personas con demencia residentes en centros geriatricos.
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