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RESUMEN DEL ARTICULO

La reflexion del antropdlogo Gregory Bateson(i) surge de la relacidn expresada por un paciente durante su
tratamiento desde el ambito de la psicologia, el cual denomind a la comunicacidon como un “artilugio” el cual
podria ser aplicado por el terapeuta ocupacional con el fin de poder tratar al pacientes mas alla de los sintomas
médicos y promover el cambio necesario, dejando de esta manera, el enfoque puramente médico que se
llevaba a cabo.

Debido en parte al desconocimiento que tiene el autor de la profesion, para poder entender en qué consiste la
comunicacién o relacion terapéutica, toma el uso de la metafora. Primero, es definida como un “sacramento”,
en el cual se lleva a cabo una ayuda o conexion interna y espiritual a través de la ocupacion la cual es la base
de la terapia ocupacional. Posteriormente la define como “arte”, considerando, ademas, que esta metafora es
mas oportuna, debido a la unicidad de la sesion terapéutica y su valor descubridor. Por el empaque o
significado que tienen las dos palabras anteriores, considera que otra metafora sea “humor” ya que es una
modalidad para el autodescubrimiento y para la comunicacion de mensajes que poseen palabras inadecuadas.
Para finalizar, la Ultima metafora es la de “educacion” debido a que lo importante no es el aprendizaje de un
tema en particular, en el caso del texto el latin, sino el recorrido, el descubrimiento en el aprendizaje. Si el
profesional solo se centra en la modalidad, en la actividad, el mensaje mas profundo se perdera.

Para finalizar, Bateson, pone de manifiesto la dificultad de poner en palabras lo que no se ve a simple vista, esa
“gracia interna y espiritual” que como profesionales se debe tener en cuenta.
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DISCUSION

El contexto del articulo y su autor, Gregory Bateson representa en el momento de la publicaciéon, 1956, la nueva
actitud cientifica caracterizada, fundamentalmente, por los descubrimientos en torno a la naturaleza de la
comunicacién humana@). Ademas de ello, también hace especial hincapié en las nuevas perspectivas
terapéuticas que en salud mental se abren a medida que avanzan y se publican los hallazgos en torno a la
naturaleza de la comunicacién humana que se llevan a cabo en el llamado Colegio Invisible, en alusién a la
novisima Escuela de Comunicdlogos de la mencionada localidad californiana). El diagndstico —y por lo tanto
también las maneras de abordaje terapéutico)- sobre los trastornos mentales sufre en ese momento una clara
deriva que lo hace abocar a un nuevo paradigma, tanto en el establecimiento de nuevas versiones sobre la
naturaleza de la patologia como principalmente sobre su tratamiento). El Mental Research Institute (MRI), fue
llamado desde su inicio la escuela sistémica, en clara alusién a esas nuevas perspectivas aludidas y al nuevo
horizonte de gran calado social —o socio-sanitario- que se abria a partir de entonces(s). La propuesta se articula
a partir de los avances de Bateson en torno a la teoria de sistemas).

Aungue no se explique en el articulo el nacimiento de la profesion, es necesario conocerla y reconocerla para
comprender el interés del mismo, ya que esta nace tras la segunda Guerra Mundial tras los miles de jovenes
norteamericanos que volvian a casa con graves heridas o mutilaciones, por lo cual era necesario una nueva
disciplina sanitaria que enfocara su intervencion en algo mas que la simple asistencia sanitaria que se realizaba
en la época, naciendo asi la Terapia Ocupacional, con un primer caracter humanitario).

Parecia légico que, tras las consecuencias de una guerra, tuvieran que ponerse en marcha estrategias que no
solo curaran el cuerpo, sino que paliaran también en lo posible el hecho de que a aquellas personas se les habia
robado algo mas que la salud: la juventud, las expectativas familiares y sociales. La ocupacion -o el conjunto de
actividades, trabajos, tareas, labores, funciones, desempefios, oficios, ejercicios(s)- se dibujaba en el horizonte
de los primeros impulsores como un remedio ideal, remedio que aunaba la dimensidn sanitaria y la animica, la
fisica y la espiritual, la restitucién de la salud y la de sentirse socialmente Util y tener una clara funcién y una
perspectiva de vida. Es lo que se conocid en la época como Reconstruction Therapy, de W. Dunton.

De esta forma, el articulo de Gregory Bateson, toma especial relevancia ya que marcé un comienzo a enfocar la
Terapia Ocupacional como una disciplina puramente médica, ampliandose y estudiandose desde ese momento
la importancia de la comunicacion en el trabajo del terapeuta ocupacional y la relacion con el paciente. Asi, la
comunicacion juega un papel de vital importancia en la practica clinica del terapeuta ocupacional, ya que es
necesaria que exista interaccion terapeuta-usuario en el proceso rehabilitador asi como la implicacion activa por
parte del usuario. Actualmente, en el papel del terapeuta ocupacional, la comunicacién juega un papel muy
importante ya que existen intervenciones basadas en esta propia comunicacion desde la cual se trabaja en
diferentes patologias, o incluso la existencia de terapeutas ocupacionales cuyo trabajo se encuentra enfocado
en el uso de herramientas de informacion y comunicacion,i0). Asi, Gregory Bateson fue el primer autor en
enfatizar la importancia de la comunicacion en la practica habitual de los terapeutas ocupacionales, la cual hoy
dia es una herramienta sin la cual no se podrian llevar a cabo un gran nimero de valoraciones y/o
intervenciones por terapeutas ocupacionales.

Aparte de ello, es importante destacar que el presente autor, G. Bateson, era antropdlogo, sin practicar ninguna
disciplina sanitaria, lo que realza la importancia de la terapia ocupacional desde otras diferentes disciplinas. Tras
el documento de G. Bateson, otros autores también comenzaron a enfatizar la importancia de la comunicacién
en la practica habitual de los terapeutas ocupacionales, cobrando principal importancia en primer lugar en el
tratamiento de patologias de salud mental1); esta vertiente, enfocada a los tratamientos de pacientes con
salud mental, coincide con el origen del estudio de G. Bateson, ya que es importante recordar que la
implementacion de la comunicacion en la practica del terapeuta ocupacional surgié del campo de la psicologia
tal y como citaba el propio G. Bateson. Posteriormente, acorde a G. Bateson, la comunicacion tomé una especial
importancia, no solo en el ambito de la salud mental ni en el proceso de rehabilitacion, sino previamente en el
planteamiento de la propia intervencion, dandole la importancia de mantener esa relacion terapeuta-usuario
mediante el cual se plantearia el tratamiento y los objetivos a trabajar de forma conjunta, ampliandose esto a
diferentes patologias y no solo enfocado a salud mental, tal y como se estaba realizando anteriormente(2).

LINEAS DE DESARROLLO

El autor, G. Bateson, otorga una especial importancia a la comunicacion, enfocando esta a la disciplina de
Terapia Ocupacional, como factor fundamental de dicha profesion ya que es indispensable debido a la tan
cercana relacion que es necesaria establecer con los usuarios en el dia a dia. Asi, el presente autor pretende
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romper el rol de técnico auxiliar médico especializandose en aspectos sanitarios, otorgando asi una alternativa
viable eficaz al modelo/paradigma médico. Quizas esta circunstancia esté relacionada con el predominio de la
practica de la terapia ocupacional en ambitos médicos.

Por otro lado, el articulo de Bateson y la implicacion de la comunicacion en la practica habitual, es recalcada en
la definicion de otro autor, Jesis Gomez Toldn, “la Terapia Ocupacional es el arte y la ciencia de dirigir la
respuesta del paciente en la realizacion de la actividad intencionada hacia objetivos especificos,
previamente analizada y seleccionada en funcion de las necesidades del enfermo, incapacitado o
marginado y con fines de evaluacion, tratamiento y reinsercion tendentes a conseguir el maximo grado
de autonomia con el minimo de alienacion posible para conseguir una equilibrada adaptacion al medio” @3). Los
nuevos rumbos de la profesion o los campos emergentes, en las que la relacién y comunicacion que explica el
texto son basicas y necesarias para su tratamiento, tal y como se ha citado anteriormente, siendo fundamental
los nuevos modelos de tratamiento o intervenciones (supervision de pisos, viviendas tuteladas, intervencion en
ocio y tiempo libre o el uso de la realizada virtual).

Por otro lado, el articulo cuenta con una serie de sesgos, ya que la opinidn del autor parece estar influenciada
directamente por la actitud cientifica de la época por lo cual también influenciara al estudio y conocimiento de
la ciencia de la ocupacion; ademas de ello, el presente articulo de G. Bateson ha sido citado como el primero en
introducir el término comunicacion en terapia ocupacional, pero debido a las escasas publicaciones de dicha
época no podemos asegurar esto. Ademas de ello, es notable como la escritura del articulo se llevé a cabo con
unos términos que cominmente no son cominmente usados en el dia de hoy (“artilugio” para referirse a la
comunicacién o “sacramento” para denominar la interaccion terapeuta-usuario) por lo cual su traduccion y
posterior interpretacién supone un cambio respecto a la literatura cientifica publicada actualmente.

VALORACION CRITICA

La necesidad de leer articulo que hablen de la terapia ocupacional y de la praxis de los terapeutas
ocupacionales desde la vision externa de otras profesionales nos permite un espacio para poder reflexionar
sobre nuestro trabajo, tanto a nivel tedrico como clinico.

Relacionado con lo anterior, por la historia de nuestra profesién, nos olvidamos de parte de dicha historia y del
peso humanista de la terapia ocupacional que no sélo tiene que ser conceptual sino real. Asi, a veces existe
cierto miedo a definir nuestra profesién como un arte y de humanizar los tratamientos, o de un “saber hacer”
en constante cambio y evolucion, adaptando cada tratamiento de forma individual a cada paciente, y que como
dice Bateson diferenciando la Terapia Ocupacional por la importancia de la actividad significativa.
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